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INTRODUCAO:

GUIA PARA LIDERAR UM PEQUENO GRUPO

NOTA PARA AS LIDERES:

Obrigado por dar um passo para liderar este estudo. Sua disposicao para liderar e ser
facilitadora de um grupo € admirdvel e apreciada. Que o Senhor honre seu coragdo para
servi-lo e por confiar que Ele ird te usar. E importante também que vocé saiba que
estamos orando para que o Senhor mesmo interceda por vocé ante o Pai:

Romanos 8.26-27/34

26 Da mesma forma o Espirito nos ajuda em nossa fraqueza, pois ndo sabemos como
orar, mas o proprio Espirito intercede por nos com gemidos inexprimiveis. 27 E aquele
que sonda os corag¢des conhece a intencdo do Espirito, porque o Espirito intercede
pelos santos de acordo com a vontade de Deus.

34- Quem os condenard? Foi Cristo Jesus que morreu; e mais, que ressuscitou e estd a
direita de Deus, e também intercede por nés. (NVI)

Este estudo visa ajudar tanto o cristdo como o ndo cristdo a dar o préximo passo em sua
prépria viagem de fé. Seu crescimento nao depende de vocg, tudo o que vocé tem que
fazer é deixar que o Espirito Santo atue, e deixar que Deus faca sua maravilhosa obra na
vida das pessoas. Nao desanime se parece que ndo estd acontecendo nada. Confie que
Deus esta trabalhando e sendo glorificado por sua fidelidade em servi-lo e o seguir:

1 Corintios 3.6-8

6 Eu plantei, Apolo regou, mas Deus é quem fez crescer; 7 de modo que nem o que
planta nem o que rega sdo alguma coisa, mas unicamente Deus, que efetua o
crescimento. 8 O que planta e o que rega tém um sé proposito, e cada um serd
recompensado de acordo com o seu proprio trabalho. (NVI)

Se vocé € uma lider experiente de pequeno grupo, ou se estd apenas comecando, este
guia do lider visa ajuda-la através das licdes da maneira mais simples possivel. Estas sdo
apenas sugestoes, sinta-se livre para realizar qualquer mudanca de acordo com seu
grupo. Novamente, o mais importante é deixar que o Espirito Santo a guie:

Joao 16.13
13 Mas quando o Espirito da verdade vier, ele os guiard a toda a verdade. Ndo falard
de si mesmo;, falard apenas o que ouvir, e lhes anunciard o que estd por Vir.

Entao, respire fundo e vamos comecar!



ANTES DE COMECAR:

Ore

Separe um tempo para orar pelo estudo e por aqueles que irdo participar. Peca ao Senhor
que se mova de uma maneira poderosa na vida de cada pessoa, incluindo sua prépria
vida, durante as préximas oito semanas.

Familiarize-se com o material

Separe um tempo para ler as li¢des e as passagens biblicas antes de cada encontro.

Veja o filme novamente se necessario, ou somente as cenas que correspondem a cada
licdo.

Faca contato pessoal

Faca contato individualmente com as pessoas que foram convidadas e diga que esta
esperando para reunir-se com elas, ou espera conhecé-las melhor! Sera dificil resistir a
um convite tdo gentil e a uma lider tdo entusiasta.

Separe os materiais necessarios
Depois de ler a licdo, faca uma lista dos materiais que ird usar e comece a separa-los
(TV, reprodutor de DVD, etiquetas para nomes, l4pis, copias das licdes, lanches etc.).

Convidar um tutor para te acompanhar durante o estudo (especialmente se vocé
esta comecando a liderar um grupo)

Peca a Deus que traga a sua mente alguém que possa ser um bom tutor para te
acompanhar durante a li¢do, talvez alguém com experiéncia como lider ou facilitador de
grupos ou sendo tutor de outros. Peca a ele/ela que ore por voc€ e por seu grupo
regularmente. E imprescindivel ter alguém que possa dar um conselho ou responder
alguma pergunta mais polémica que surja no grupo. Se voce estd comecando agora com
lideranga de grupo, talvez queira convidar seu tutor ou tutora para dirigir o estudo em
conjunto com vocé€. Vocés podem revezar durante as licdes e se sentird mais seguro em
saber que se precisar ele ou ela podera te ajudar.

Escolha um aucxiliar de grupo
Talvez isso ndo seja necessario, mas é uma boa ideia encontrar alguém que possa
acompanhar e liderar quando vocé nao puder estar presente.



DURANTE CADA LICAO:

z

O que vem a seguir € somente uma proposta de cronograma e o processo da licdo.
Novamente, sinta-se livre para realizar mudancas se necessario.

Conhecendo-se (5-10 minutos)

Os primeiros cinco minutos da reunido do pequeno grupo sao muito importantes para
conhecer as pessoas do seu grupo. Faca perguntas agraddveis para criar um ambiente
acolhedor e confidvel. A seguir temos algumas sugestdes de perguntas que te ajudardo

na familiarizacdo dos membros do seu grupo, mas fique a vontade para fazer da sua
maneira.

Se o dinheiro ndo fosse um obstdculo, onde vocé gostaria de passar as férias?
Qual é seu livro favorito? Do que se trata?

Se vocé pudesse ser um animal, qual gostaria de ser? Por qué?

Vocé me conheceria melhor se soubesse que Eu...

Se nada me impedisse, eu seria/ faria...

Qual seu lugar preferido na casa? E por qué?

Um sonho que vocé nunca poderia alcangar é...

Se eu pudesse sentar- me cara a cara com Jesus, do que falaria?

Oracao Inicial (1-2 minutos)

Vocé,como lider, deve comecar o grupo com uma breve ora¢do pedindo a Deus que
abengoe esse tempo.

Tempo para Compartilhar (15 minutos)

Separe um tempo para que os membros de seu grupo possam compartilhar alguns
acontecimentos da semana anterior.

Dicas para pequenos grupos: Criar um ambiente de seguranga e confianca para
compartilhar no grupo algumas ideias (voc€ encontrard informacdo adicional no
apéndice “Liderando pequenos grupos’ no final deste estudo).

Esteja aberta para compartilhar de si mesmo e seja exemplo. Seu grupo serd tdo
vulneravel quanto voce.

Escute atentamente o que os outros estdo compartilhando.



Considere a possibilidade de estabelecer normas em seu grupo de como compartilhar ja
na primeira reunido (Exemplo: ndo interromper o outro, manter a confidencialidade do
grupo, ndo se adiantar para dar um conselho, ndo falar negativamente sobre alguma
igreja ou denominagao).

Nao tenha medo de dizer “Nao sei” se lhe fizerem alguma pergunta que ndo pode
responder. Vocé podera respondé-la mais tarde.

Todos no grupo terdo diferentes personalidades. A ideia é que todos participem. Alguns
ficardo calados, e outros tentardo dominar. Talvez seja necessario, para ajudar a dirigir
seu grupo, permitir que todos falem da mesma forma.

Veja o DVD “Madalena: Liberta da Culpa” Passe o trecho selecionado para cada licao.
Cada licao te indicara qual trecho ou capitulo do DVD devera ser passado. Se voc€ nao
puder passar o filme, os textos biblicos correspondentes ou os didlogos do filme estdo
disponiveis para que vocé os leia.

A secdo “Saber” do estudo tem o texto biblico correspondente ao trecho do filme (15-
20 minutos).

A se¢do ““Viver” € o centro do estudo (20 minutos)
Esta secdo contém mais perguntas sobre como podemos aplicar a histéria em nossas
vidas hoje.

A secdo “Dizer” € uma aplicacdo simples do ponto em questdo, para que o grupo
considere cada licdo como um desafio semanal (5-10 minutos)

Oracao Final (5-10 minutos)

Dependendo de seu grupo, vocé€ pode acrescentar um tempo para compartilhar pedidos
pessoais de oracao.

Nota: Ocasionalmente voc€ verd que aparece um coracao (ponto central) em seu guia de
lider. Este simbolo indica que essa pergunta é de cardter mais pessoal. Se ndo ha
voluntdrias para responder, a lider deve demonstrar a forma de como responder, dessa
maneira evitard constrangimento.

Finalmente, o Apéndice A tem materiais adicionais para ajudé-la a liderar. O Apéndice B
¢ intitulado “A Mulher Moderna Tocada por Jesus” e contém testemunhos que podem
ser usados como complementos nas li¢cdes. Por favor, sinta-se a vontade para ler em voz
alta ou fazer uma copia para que as mulheres levem para casa.



Licao 1:

Jesus, Nosso Amoroso Salvador

Rivka: Ele me vé?

VER

Recurso DVD-ROOM Clip 1 ou DVD do Filme - Introducao: 1:00 minuto.

No filme, Rivka diz: “O Deus que criou tudo isso... Duvido que Ele me veja, muito
menos que me conheca. Talvez o Deus Todo Poderoso ame um homem santo, mas nao
alguém como eu.”

Como Maria Madalena, Rivka e as outras mulheres no filme, cada mulher tem uma
histéria para contar. Voc€ tem uma histéria para contar. Sua histéria tem um comeco,
um meio e terd um final. Entrelacada em cada uma de nossas histdrias estd a prova
visivel de um Amoroso Salvador, aquele que a criou com um propoésito e deu vida e
significado a sua histéria. Durante as semanas seguintes, vocé verd e saberd, assim
como Rivka, que Deus se importa com vocé. Ele te v€ e te conhece.

SABER

Conhecendo-nos... Compartilhar brevemente (1-2 minutos cada uma) um pouco da sua
histéria nas seguintes areas:

Qual é o seu passado?

Onde vocé se encontra em sua caminhada na fé? Esta como Rivka, se perguntando
se Deus a vé? Esta como Maria Madalena, conhecendo e caminhando bem de perto
com Jesus? Ou talvez no meio do caminho?

Vocé sabia que...

Em um discurso o Dr. Larry Crabb, um conhecido psicélogo cristdo, autor e preletor,
disse: “O maior medo de uma mulher é a invisibilidade.”

Vocé concorda com isso? Por que sim ou por que nao?

Um dos nomes de Deus na Biblia é El Roi, que significa “O Deus que vé.”




VIVER

Nao importa onde vocé se encontra em sua caminhada, vocé é preciosa para Deus.
Inclusive, antes que Ele te criasse, Ele te via e te conhecia.

DEUS TE VE: SALMO 139.13-18

13 Tu criaste o intimo do meu ser e me teceste no ventre de minha mde. 14 Eu te louvo
porque me fizeste de modo especial e admirdvel. Tuas obras sdo maravilhosas! Digo
isso com convicgdo. 15 Meus ossos ndo estavam escondidos de Ti quando em secreto fui
formado e entretecido como nas profundezas da terra. 16 Os teus olhos viram o meu
embrido; todos os dias determinados para mim foram escritos no teu livro antes de
qualquer deles existir. 17 Como sdo preciosos para mim os teus pensamentos, 6 Deus!
Como é grande a soma deles! 18 Se eu os contasse, seriam mais do que os grdos de
areia. Se terminasse de contd-los, eu ainda estaria contigo. (NVI)

O que voce sente ao ouvir estas palavras?
Deus me fez como sou.

A forma que Ele me fez é boa.

Antes que eu nascesse Deus me conhecia.

E dificil crer que Deus te fez da maneira que vocé é? Por que sim ou por que nao?
Porque as vezes me sinto sem valor.
N3o tinha ideia de que a Biblia dizia como fui criada.

A Biblia diz em Colossenses 1.15-16:
15 Ele é a imagem do Deus invisivel, o primogénito de toda a criagdo, 16 pois nele
foram criadas todas as coisas nos céus e na terra, as visiveis e as invisiveis, sejam

tronos ou soberanias, poderes ou autoridades; todas as coisas foram criadas por Ele e
para Ele. (NVI)

Quem te criou? Para que propésito?
Deus/Jesus.
Fomos criadas por Ele.

Que importancia isso tem para vocé?
Sou parte de um grande plano.
Isto significa que ha um propdsito para minha vida.

DEUS TE CONHECE: SALMO 139.1-6

1. SENHOR, Tu me sondas e me conheces. 2 Sabes quando me sento e quando me
levanto; de longe percebes os meus pensamentos. 3 Sabes muito bem quando trabalho e
quando descanso; todos os meus caminhos sdo bem conhecidos por Ti. 4 Antes mesmo
que a palavra me chegue a lingua, Tu jd a conheces inteiramente, SENHOR. 5 Tu me
cercas, por trds e pela frente, e poes a tua mdao sobre mim. 6 Tal conhecimento é

maravilhoso demais e estd além do meu alcance; é tdo elevado que ndo o posso atingir.
(NVI)

O que esta passagem diz a vocé sobre Deus?



Ele vé o profundo do coragao.

Ele sabe tudo sobre nos.

Ele conhece nossos pensamentos.

Ele sabe tudo o que fazemos, todos os lugares aonde vamos e tudo o que falamos.
Ele te protege.

Isso muda sua forma de vé-lo? Se muda, como?
Posso confiar nele.

Ele é grande demais para que eu o entenda.
Nunca pensei que Deus sabia tudo sobre mim.

O que esta passagem fala sobre como Deus se sente a seu respeito?
Ele tem uma profunda preocupagdo por mim, ao ponto de conhecer os detalhes da
minha vida.

Como vocé se sente sobre isto?

Quao grandioso e espantoso € pensar que Deus conhece tudo sobre vocé (o bom, o mau,
o feio) e Ele ainda assim quer ter um relacionamento com vocé. Ele te sonda. Ele te
ama.

DEUS AMA VOCE: ROMANOS 8.38-39
38 Pois estou convencido de que nem morte nem vida, nem anjos nem demonios, nem
o0 presente nem o futuro, nem quaisquer poderes, 39 nem altura nem profundidade,
nem qualquer outra coisa na criacdo serd capaz de nos separar do amor de Deus que
estd em Cristo Jesus, nosso Senhor. (NVI)

DIZER

Desafio: Talvez vocé seja como Rivka; passa muito tempo se perguntando se Deus a
conhece ou se a vé. No final do filme, Rivka decide crer que realmente Deus a ama e ela
deposita sua fé em Jesus. Através de uma simples oracdo, como a que esta a seguir, vocé
também quer crer que Jesus a criou, a v€, a conhece e a ama? Vocé quer dizer hoje que
cré nele?

“Deus, meu Pai celestial, Tu és santo e justo. Obrigada por me amar. Reconheco que
tenho pecado
contra Ti. Obrigada por enviar Jesus para destruir a maldicdo da
culpa e da vergonha. Obrigada porque Ele morreu em meu lugar. Quero seguir — te,
meu Salvador.
Obrigada por me perdoar e me aceitar. Amém.”

Aprofundando: Se vocé decidiu crer nestas verdades sobre Jesus, ou se ainda estd
lutando com alguma didvida, separe um tempo esta semana para falar com Deus sobre
essas coisas. Revise os versiculos acima e reflita sobre eles durante a semana. Se Deus
lhe ensinar algo a respeito de suas ddvidas, por favor, considere compartilhar com o
grupo na proxima semana.

Opcional: Testemunho Pessoal 1 no Apéndice B



Licao 2:
Jesus, Nosso Amavel Perdoador

A Mulher Adiltera: Ele me perdoara?

COMPARTILHAR

Vocés refletiram sobre os versos da semana passada? Deus lhes revelou algo sobre suas
davidas?

VER
Recurso DVD-ROOM Clip 2 ou o DVD do Filme - Capitulo 2: A Mulher Adultera foi
perdoada; 3:00 minutos.

SABER
A Biblia diz em Joao 8.1-11:

1 Jesus, porém, foi para o monte das Oliveiras. 2 Ao amanhecer Ele apareceu
novamente no templo, onde todo o povo se reuniu ao seu redor, e Ele se assentou para
ensind-lo. 3 Os mestres da lei e os fariseus trouxeram-lhe uma mulher surpreendida em
adultério. Fizeram-na ficar em pé diante de todos 4 e disseram a Jesus: "Mestre, esta
mulher foi surpreendida em ato de adultério. 5 Na Lei, Moisés nos ordena apedrejar
tais mulheres. E o Senhor, que diz?" 6 Eles estavam usando essa pergunta como
armadilha, a fim de terem uma base para acusd-lo. Mas Jesus inclinou-se e comegou a
escrever no chdao com o dedo. 7 Visto que continuavam a interrogd-lo, Ele se levantou e
lhes disse: "Se algum de vocés estiver sem pecado, seja o primeiro a atirar pedra nela".
8 Inclinou-se novamente e continuou escrevendo no chdo. 9 Os que o ouviram foram
saindo, um de cada vez, comegcando pelos mais velhos. Jesus ficou s6, com a mulher em
pé diante dele. 10 Entdo Jesus pos-se em pé e perguntou-lhe: "Mulher, onde estdo eles?
Ninguém a condenou?” (NVI)

VOCE SABIA QUE...
Nos dias de Jesus, o adultério era uma ofensa em Israel.

Os lideres religiosos conheciam o que dizia em Leviticos 20.10, (parte da Lei de
Moisés), que “Se um homem cometer adultério com a mulher de outro homem, com a
mulher do seu proximo, tanto o adiiltero quanto a adiiltera terdo que ser executados.”
(NVD).




Com o que vocé acha que esta mulher lutava?
Possivelmente buscava a aprovacdo dos homens, levada pela sobrevivéncia, luxuria,
solidao, caindo na tentacao, provavelmente vista como uma escoria social.

Onde estava seu companheiro? O que isto nos diz a respeito de seus acusadores?
Ele ndo estava ali. Se os lideres religiosos estavam realmente comprometidos em
cumprir com a lei de Moisés, eles deveriam assegurar que o homem estivesse presente
também.

Como vocé acha que ela se sentiu depois de ter sido capturada e exposta ao publico
pela multidao?

Com medo de morrer apedrejada, humilhada, nervosa, envergonhada, sozinha, sem
valor.

Como vocé se sentiria se as coisas erradas que vocé fez fossem publicamente
mostradas?

Da mesma forma, quando nés fazemos algo que vai contra a lei, algo que fere outra
pessoa, ou algo que fere a Deus, Ele leva todas essas coisas a sério e as chama de
pecados. O pecado € fazer a nossa propria vontade, pensar apenas em nossos interesses
e fazer o que queremos, longe do que Deus quer. O pecado pode envolver tanto nossas
atitudes como as nossas acoes.

A Biblia nos mostra quem Deus realmente €, e quando nos rebelamos contra suas leis,
buscando nossos proprios desejos, perdemos o melhor que Deus tem para nés e O
entristecemos.

Como Jesus respondeu para a mulher e o que Ele a proporcionou em sua situacio?
Ele a salvou de uma morte dolorosa.

Ele se pos em pé ante os lideres religiosos em sua defesa.

Ele ajudou os seus acusadores a verem seus proprios pecados.

Ele lidou com a acusagdo que havia contra ela e a perdoou.

Ele restaurou sua dignidade e deu a ela um novo propdsito.

Por que a resposta de Jesus significava tanto para ela?
Ele a deixou viver. Ele a valorizou e demonstrou que ela merecia ser resgatada.

A mulher adiltera precisou fazer algo para ser perdoada?
Nao. Deus oferece perdao a todos os que lhe pedem. Ela s6 tinha que receber perdao.

E assim que um relacionamento com Deus se diferencia da religiosidade. A religido diz
que temos que fazer bem as coisas para ganhar a aceitacdo, amor e perddo. Um
relacionamento com Deus através de Jesus Cristo ndo estd baseado em nossa acdo
porque ja somos aceitos, amados e perdoados.

VIVER

Vida & Morte sao palavras significativas na Biblia. A Biblia se refere tanto a vida e a
morte espiritual, como também a vida e a morte fisica.

Joao 17.3 se refere a vida espiritual:
3 Esta é a vida eterna: que te conhecam, o tuinico Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo, a
quem enviaste. (NVI)




Os versiculos seguintes se referem a morte espiritual.

Colossenses 2.13-14 diz:
13 Quando vocés estavam mortos em pecados e na incircuncisdo da sua carne, Deus os
vivificou com Cristo. Ele nos perdoou todas as transgressoes, 14 e cancelou a escrita de

divida, que consistia em ordenangas, e que nos era contrdria. Ele a removeu, pregando-
a na cruz, (NVI)

Segundo estes textos, 0 que aconteceu com a “divida em nossa conta”?
Deus a pagou.
Deus cravou-a na cruz (Jesus).

Nao vivemos debaixo da “lei de Moisés,” a qual se referiam estes versos acima, mas
vivemos debaixo de certo cédigo moral, ético e cultural que reside dentro de n6és. Como
mulheres, tendemos a nos colocar debaixo de um alto nivel de press@o para nos sairmos
bem. Quando erramos, procuramos fazer o maior esforco para cobrir nossas
imperfei¢des.

Deus nos diz em Romanos 8.1:
1 Portanto, agora jd ndo hd condenacdo para os que estdo em Cristo Jesus (NVI)

Segundo este versiculo, qual é a verdade para aqueles que estao “em Cristo Jesus”?
Eles ndo sao condenados.

Como o fato de saber que nao somos condenados muda a maneira com que vemos a
nés mesmas?
Comecamos a crer em nosso valor em Cristo. Podemos experimentar liberdade.

Como isto se aplica na maneira com a qual tratamos as demais pessoas?
Elas recebem o mesmo tratamento que Cristo nos estendeu, nio condenar.

Quando Jesus falou com a mulher que foi surpreendida em pecado, Ele a perdoou, mas
também disse a ela, “Agora v4 e abandone sua vida de pecado”. Ele estava dizendo para
ela abracar sua nova identidade como alguém que € livre e perdoada. Da mesma
maneira, nés somos perdoadas, mas com a liberdade vem a responsabilidade e uma nova
identidade. Isto ndo significa que nunca mais voltaremos a cair, mas se cairmos Ele nos
dar4d uma nova direcdo de vida.

1 Joao 1.9-10

9 Se confessarmos os nossos pecados, Ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados
e nos purificar de toda injustica. 10 Se afirmarmos que ndo temos cometido pecado,
Jazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra ndo esta em néos. (NVI)

Entao quando caimos, como podemos ficar bem com Deus novamente?
Confessando nosso pecado e pedindo perdao

DIZER

Desafio: Confissao significa que estamos de acordo com Deus a respeito dos nossos



maus pensamentos, atitudes ou acdes. Concordamos com Deus que estamos agindo mal,
pedimos perddo e aceitamos que somos perdoados por Deus porque Cristo morreu na
cruz.

Aprofundando

Onde esta seu pecado (lista de pecados) agora?
Foi pago ou destruido

Ser perdoada traz libertacdo da culpa.

Salmo 103.12 diz:
12 e como o Oriente estd longe do Ocidente, assim Ele afasta para longe de nés as
nossas transgressoes. (NVI)

Hebreus 10.17 diz:
17 e acrescenta: "Dos seus pecados e iniquidades ndo me lembrarei mais" (NVI)

Nesta semana, peca a Deus que mostre o seu pecado. Confesse a Deus, peca que Ele a
perdoe e agradeca pelo perdao.



Licao 3:
Jesus, Nossa Forca para Viver

Maria, a Mae de Jesus: Fortaleza para o viver diario.

COMPARTILHAR

Alguém gostaria de compartilhar o que Deus lhe mostrou na semana passada sobre
algum pecado em sua vida? Qual foi sua resposta a isso?

VER
Recurso do DVD-ROM Clip 3 ou 0 DVD do filme Capitulo 3. O Nascimento de Jesus;
1:40 minutos.

SABER

Lucas 1.26- 38

26 No sexto més Deus enviou o anjo Gabriel a Nazaré, cidade da Galileia, 27 a uma
virgem prometida em casamento a certo homem chamado José, descendente de Davi. O
nome da virgem era Maria. 28 O anjo, aproximando-se dela, disse: "Alegre-se,
agraciada! O Senhor estd com vocé!" 29 Maria ficou perturbada com essas palavras,
pensando no que poderia significar esta saudacdo. 30 Mas o anjo lhe disse: "Ndo tenha
medo, Maria; vocé foi agraciada por Deus! 31 Vocé ficard grdvida e dard a luz um
filho, e lhe pord o nome de Jesus. 32 Ele serd grande e serd chamado Filho do
Altissimo. O Senhor Deus lhe dard o trono de seu pai Davi, 33 e ele reinard para
sempre sobre o povo de Jaco, seu Reino jamais terd fim". 34 Perguntou Maria ao anjo:
"Como acontecerd isso, se sou virgem?" 35 O anjo respondeu: "O Espirito Santo vird
sobre vocé, e o poder do Altissimo a cobrird com a sua sombra. Assim, aquele que hd
de nascer serd chamado Santo, Filho de Deus. 36 Também Isabel, sua parenta, terd um
filho na velhice; aquela que diziam ser estéril jd estd em seu sexto més de gestacdo. 37
Pois nada é impossivel para Deus". 38 Respondeu Maria: "Sou serva do Senhor; que
acontegca comigo conforme a tua palavra”. Entdo o anjo a deixou. (NVI)

Maria estava fazendo suas atividades cotidianas quando o anjo Gabriel a encontrou e
disse que ela teria um bebé. Sabemos que € impossivel ter um bebé sem ter tido
intimidade com um homem. Quando Maria fez esta pergunta a Gabriel, sua resposta foi
“Nao hd nada impossivel para Deus.” Ele explicou a Maria como as coisas
aconteceriam: “O Espirito Santo vird e o poder de Deus a cobrird.”

Quais foram os pensamentos e sentimentos de Maria quando escutou a mensagem
do anjo Gabriel?
Perguntas, confusdo, assombro, medo, surpresa, honra

Ainda que Maria estivesse pensando e sentindo muitas coisas, qual foi sua
resposta?

Ela perguntou como poderia ser isto e ela confiou em Deus.

Ela estava disposta a permitir que Deus a usasse para cumprir Seu plano.



Como vocé acha que ela poderia ter respondido?

O que vai acontecer comigo?

O que vou dizer para José?

O que vao pensar quando me virem gravida sem ser casada?

Vocé Sabia...

Que Maria estava comprometida com José, o que, em sua cultura, era um voto tao forte
como o casamento? Mesmo vivendo com sua familia, Maria era considerada legalmente
esposa de José. Se José suspeitasse que ela fosse infiel, ele teria todo o direito de mata-
la como uma mulher que foi encontrada em adultério ou forca- la a deixar a cidade em
vergonha e desgraga. Portanto, a gravidez de Maria ndo era assunto para ser resolvido as
pressas por nenhum deles.

Sua escolha em ser obediente demonstrou sua fé, especialmente a luz das consequéncias
que teria que enfrentar.

VIVER

Em um instante, a vida de Maria mudou para sempre como resultado de sua decisdo de
permitir que Deus a usasse para completar esta tarefa que em termos humanos era
impossivel. Porém como o anjo Gabriel disse, "Nada é impossivel para Deus”.

Para nenhuma de nés serd pedido que engravidemos do Filho de Deus como foi pedido
a Maria. Entretanto, Deus nos pede algo que também € humanamente impossivel: seguir
fielmente a Jesus todos os dias!

Alguém disse que a vida cristd ndo € dificil: € impossivel.

Os versiculos seguintes mostram o quao impossivel € para o cristdo viver a vida sem a
ajuda do Espirito Santo.

Mateus 16.24 diz:
24 Entdo Jesus disse aos seus discipulos: "Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se
a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me (NVI)

Tiago 1.26 diz:
26 Se alguém se considera religioso, mas ndo refreia a sua lingua, engana-se a si
mesmo. Sua religido ndo tem valor algum! (NVI)

Mateus 5.48 diz:
48 Portanto, sejam perfeitos como perfeito é o Pai celestial de vocés. (NVI)

Segundo estes versiculos, como deveriamos viver a nossa vida?
Negando a ndés mesmos
Tendo perfeito controle sobre as palavras que falamos a outras pessoas




Sendo perfeitos como Deus é perfeito

Entao, o que fazer?
Em nossa propria forca estes mandamentos sdo impossiveis, mas Deus ndo espera que

sigamos a Jesus em nossa propria for¢a. A vida do cristao € uma vida sobrenatural e sé
através de Cristo e o poder do Espirito Santo somos capazes de vivé-la.

Vamos ver como o Espirito Santo nos d4 poder para viver a vida crista.

A Biblia nos fala que ha trés tipos de pessoas:

A pessoa natural € descrita como alguém que nunca convidou Jesus para entrar em sua
vida.

‘{f‘ = (risto fora da vida
E‘. = Ego ou “eu” finito entronizado
= [nteresses controlados pelo

ego, resultando em discordia
e frustracao

1 Corintios 2.14 diz: Quem ndo tem o Espirito ndo aceita as coisas que vém do
Espirito de Deus, pois lhe sdo loucura; e ndo é capaz de entendé-las, porque elas sdo
discernidas espiritualmente. (NVI)

Algumas palavras que caracterizam a pessoa natural sdo: orgulho, medo, culpa,
preocupacdo e desobediéncia.

A pessoa espiritual é descrita como um ser dirigido e controlado pelo Espirito Santo.

7 = Cristo entronizado na vida
[ = Ego destronado
= Interesses sob controle de

Deus, resultando em harmonia
com Seu plano

1 Corintios 2.15 diz: 15 Mas quem ¢é espiritual discerne todas as coisas, e ele mesmo
por ninguém é discernido. (NVI)

Algumas palavras que caracterizam a pessoa espiritual sdo: confianca, obediéncia, paz,
perddo e amor.




A pessoa carnal € descrita como alguém que ja recebeu a Cristo em sua vida, mas vive
em derrota, tentando segui-lo com suas préprias forgas.

fr = (risto destronado

E. = Ego ou “eu” finito entronizado

= Interesses controlados pelo
{F €go, resultando em discordia
e frustracao

1 Corintios 3.1 diz:
1 Irmdos, ndo lhes pude falar como a espirituais, mas como a carnais, como a criangas
em Cristo. (NVI)

Algumas palavras que caracterizam a pessoa carnal sdo: frustracdo, fracasso, egoismo,
falta de fé e uma experiéncia espiritual cheia de altos e baixos.

Qual dos trés tipos de pessoa melhor descreve sua vida?
Que tipo de pessoa vocé gostaria de ser?

A maioria das pessoas quer ser dirigida pelo Espirito Santo. Vamos ver como é uma
vida cheia do Espirito.

Na Biblia, vemos Deus representado em trés pessoas distintas: Pai, Filho e Espirito
Santo. Deus nos proporcionou o Espirito Santo para viver dentro de nds e nos dar o
poder que necessitamos para viver como seguidores de Cristo. Embora o Espirito Santo
habite em todas as pessoas que entregam sua vida a Cristo, nem todos sdo cheios do
Espirito Santo, a menos que permitam ser dirigidos e controlados por Ele. Somos cheios
(vivemos sob o controle e poder) do Espirito Santo através da fé, dia a dia e momento a
momento. Esta € a diferenca entre a pessoa espiritual e a pessoa carnal.

A Biblia nos manda ser cheios do Espirito.

Efésios 5.18 diz:
18 Ndo se embriaguem com vinho, que leva a libertinagem, mas deixem-se encher pelo
Espirito. (NVI)

Sabemos que ser cheios do Espirito Santo é da vontade de Deus para nds porque Ele nos
ordena que sejamos cheios. Temos uma promessa de Deus em 1 Joao 5.14-15 que diz:



14 Esta é a confianca que temos ao nos aproximarmos de Deus: se pedirmos alguma
coisa de acordo com a vontade de Deus, Ele nos ouvird. 15 E se sabemos que ele nos
ouve em tudo o que pedimos, sabemos que temos o que dele pedimos. (NVI)

Respire Espiritualmente

A respiracdo espiritual (exalando o impuro e inalando o que € puro) é um exercicio de fé
que pode nos ajudar a experimentar, momento a momento, uma maior dependéncia do
Espirito Santo. Da mesma forma que fisicamente respiramos ar puro € impuro, assim
também podemos respirar espiritualmente.

Exale: Confesse o pecado; reconheca-o diante de Deus e agradeca-lhe o Seu perdao (1
Jodo 1.9). A confissdo inclui arrependimento (mudanga de atitude e acao).

Inale: Submeta o controle de sua vida a Cristo e receba pela fé a plenitude do Espirito
Santo. Confie que agora Ele o controla e fortalece de acordo com a ordem de Efésios
5.18, e a promessa de 1 Jodo 5.14,15.

Assim como Maria respondeu por meio da fé confiando em Deus em sua situag@o, nds
também precisamos responder pela fé confiando que Deus vive a vida crista através de
nos.

De que maneira vocé pode responder ao Senhor como Maria fez?
Eu posso confiar em Deus nas circunstancias dificeis. Eu posso decidir ser obediente.

Como podemos ser cheios do Espirito Santo?

Somos cheios do Espirito Santo por meio da fé.

Confessando a Deus que estamos dirigindo nossa prépria vida e vivendo em nossas
proprias forgas.

Crer pela fé que somos cheios.

DIZER
Desafiar: Comece cada dia desta semana pedindo a Deus que permita que Seu Santo
Espirito dirija sua vida.

Compartilhar com ao menos uma pessoa 0 que vocé aprendeu nesta semana sobre o
Espirito Santo.

Aprofundando: Aprenda mais sobre como o Espirito Santo pode estar ativo em sua
vida. Leia e reflita sobre os seguintes versiculos: Galatas 5.16-26, Romanos 8.1, e
Efésios 5.18. E leia o folheto: “Vocé ja fez a Maravilhosa Descoberta da Vida Cheia do
Espirito?” do Dr. Bill Bright. Este pode ser adquirido através da Cruzada Estudantil e
Profissional para Cristo ou encontrado no site www.cepc.org.br.




Licao 4:
Jesus, Nosso Poderoso Redentor
Maria Madalena: Ele me liberara?

COMPARTILHAR

Voceé teve a oportunidade de falar com alguém sobre o Espirito Santo nesta semana? O
que aconteceu? Percebeu a diferenga em sua vida esta semana depois de pedir ao
Espirito Santo que o dirija?

VER
O recurso DVD-ROM Clip 4 ou Capitulo 5 do DVD - Maria Madalena € libertada dos
demonios

SABER

Lucas 8.1-2 diz:

1 Depois disso Jesus ia passando pelas cidades e povoados proclamando as boas novas
do Reino de Deus. Os Doze estavam com Ele, 2 e também algumas mulheres que
haviam sido curadas de espiritos malignos e doencas: Maria, chamada Madalena, de
quem haviam saido sete demonios. (NVI)

Como voceé cré que era a vida de Maria Madalena antes de encontrar a Jesus?
Parecia louca, suja, rejeitada e fora de controle. Sua vida ndo lhe pertencia, ela estava
controlada por demonios. Incapaz de tomar decisdes racionais.

Por que ela nao fez nada para se livrar dos demonios por si prépria?
Ela talvez tentou, mas nao tinha poder para fazer isto.

Como as pessoas a tratavam?
Se afastavam dela, nunca era bem-vinda em nenhum lugar, se assustavam.

Vocé sabia que...

Na cultura desses dias, quem se aproximasse de alguém que fosse possuido por espiritos
imundos podia se tornar impuro, € por tanto era impedido de ir ao templo ou envolver-
se com outros da comunidade até que fosse considerado limpo de novo.

No Antigo Testamento, Deus estabeleceu muitas “regras” para que o povo judeu
seguisse. Ele deu regras que determinavam se alguém era cerimonialmente limpo ou
impuro. Quando uma pessoa estava “impura”, isto basicamente significava que tinha
que ser separada do povo e de Deus. Eles tinham que esperar ser cerimonialmente
limpos antes que pudessem estar novamente em comunhdo com Deus e os demais.




No filme, como Jesus lidou com Maria Madalena e a possibilidade dele se tornar
impuro?
Ele foi até ela, a tocou e a chamou de filha de Abraao.

Por que vocé cré que os espiritos imundos sairam quando Jesus lhes ordenou?
Jesus, sendo Deus, tem poder sobre todas as coisas inclusive os espiritos imundos,
portanto os espiritos tinham que obedecer.

Hebreus 1.1-3a diz:

1 Hd muito tempo Deus falou muitas vezes e de vdrias maneiras aos nossos
antepassados por meio dos profetas, 2 mas nestes ultimos dias falou-nos por meio do
Filho, a quem constituiu herdeiro de todas as coisas e por meio de quem fez o universo.
3 O Filho é o resplendor da gloria de Deus e a expressdo exata do seu ser, sustentando
todas as coisas por sua palavra poderosa. Depois de ter realizado a purificacdo dos
pecados, ele se assentou a direita da Majestade nas alturas (NVI)

Lucas 3.21-22 diz:
21 Quando todo o povo estava sendo batizado, também Jesus o foi. E, enquanto Ele
estava orando, o céu se abriu 22 e o Espirito Santo desceu sobre Ele em forma

corporea, como pomba. Entdo veio do céu uma voz: "Tu és o meu Filho amado; em Ti
me agrado.” (NVI)

Jeremias 32.17 diz:
17 "Ah! Soberano SENHOR, Tu fizeste os céus e a terra pelo teu grande poder e por teu
braco estendido. Nada é dificil demais para Ti. (NVI)

O que estes versiculos nos dizem sobre quem é Jesus e de seu poder?
Ele € o filho amado de Deus. Ele ¢ a imagem da natureza de Deus. Nada € tao dificil
para Ele. Deus fala através de Jesus.

Como a vida de Maria Madalena foi transformada como resultado de seu encontro
com Jesus?

Sua vida foi completamente mudada, ela se tornou uma nova pessoa. Ela passou de
rejeitada e sem propdsito a ter una vida de aceitagao, propodsito.

Deus esta falando com vocé através da histéria de Maria? Do que vocé precisa ser
liberta?

VIVER

Por meio de nosso relacionamento com Deus, Jesus pode também nos libertar de
qualquer luta que passemos. Em nosso mundo atual encontramos pessoas que buscam
qualquer coisa para se satisfazer momentaneamente, como comida, compras, dinheiro,
jogos de azar, alcool, drogas, pornografia, televisdo ou internet. Apesar do nivel de
dependéncia variar, todos nés as vezes buscamos algo externo para aliviar nossa dor
interna.



Nao importa quanto se lute, todos eles ttm o mesmo efeito, nos impedem de
experimentar a plenitude do poder de Deus em nossas vidas.

Assim como Maria Madalena, podemos ser libertos do poder da serviddo para viver
uma vida em que possamos experimentar a liberdade e o propdsito de Deus. Através do
poder de Cristo, podemos comegar a viver em verdadeira liberdade, superando a carga
de influéncias negativas que possamos ter em nossas vidas.

Lembre-se, quando seguimos a Cristo, nossas lutas ndo acabam. Deus nos d4 o poder
para resistir e perseverar, ¢ Ele pode usar essas coisas para construir as qualidades
desejadas em nossas vidas.

Hebreus 12.1-2 diz:

1 Portanto, também nos, uma vez que estamos rodeados por tdo grande nuvem de
testemunhas, livremo-nos de tudo o que nos atrapalha e do pecado que nos envolve, e
corramos com perseveranga a corrida que nos é proposta, 2 tendo os olhos fitos em
Jesus, autor e consumador da nossa fé. Ele, pela alegria que lhe fora proposta,

suportou a cruz, desprezando a vergonha, e assentou-se a direita do trono de Deus.
(NVI)

Tiago 1.2-4 diz:

2 Meus irmdos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas
provagoes, 3 pois vocés sabem que a prova da sua fé produz perseveranca. 4 E a
perseveranga deve ter acdo completa, a fim de que vocés sejam maduros e integros, sem
lhes faltar coisa alguma. (NVI)

O que seria diferente em sua vida se vocé confiasse em Deus quando tem lutas?

DIZER

Nao importa onde vocé se encontra em sua caminhada de f€, todos temos lutas. As lutas
de Maria Madalena eram com os espiritos imundos e Jesus era poderoso para liberta-la.
Independentemente de qual seja sua luta hoje, Jesus deseja ser teu poderoso redentor.

Desafio: Nesta semana, confie a Deus uma drea em que esteja lutando ou que seja
dificil. Peca a Ele que te dé liberdade. Compartilhe com outra pessoa o que esta

aprendendo.

Aprofundando: Escreva e comprometa-se a memorizar Hebreus 12.1-2 (citado acima)
e peca a Deus que te ajude a entender e viver esta verdade.

Opcional: Histéria Pessoal 2 no Apéndice B



Licao 5
Jesus, Nosso Compassivo Provedor

A Viidva de Naim: Ele cuidara de mim?

COMPARTILHAR

Que luta vocé confiou a Deus nesta semana? Alguém gostaria de compartilhar?

Alguém quer recitar de memoria Hebreus 12.1-2? Se ndo, vamos ler juntos.
VER

O recurso DVD-ROM Clip 5 ou o DVD do Filme Capitulo 6; Jesus sara e ensina; 1:00
minuto.

SABER

Lucas 7.11-17 diz:

11 Logo depois, Jesus foi a uma cidade chamada Naim, e com ele iam os seus
discipulos e uma grande multiddo. 12 Ao se aproximar da porta da cidade, estava
saindo o enterro do filho tinico de uma viiiva, e uma grande multiddao da cidade estava
com ela. 13 Ao vé-la, o Senhor se compadeceu dela e disse: "Nao chore". 14 Depois,
aproximou-se e tocou no caixdo, e os que o carregavam pararam. Jesus disse: "Jovem,
eu lhe digo, levante-se!" 15 O jovem sentou-se e comegcou a conversar, e Jesus o
entregou a sua mde. 16 Todos ficaram cheios de temor e louvavam a Deus. "Um grande
profeta se levantou entre nos", diziam eles. "Deus interveio em favor do seu povo." 17
Essas noticias sobre Jesus espalharam-se por toda a Judeia e regioes circunvizinhas.
(NVI)

VOCE SABIA...

“Dos eventos descritos em Lucas, aparece o da viiiva de Naim que ndo estava bem
financeiramente. Primeiro, o jovem morto estava sendo levado em um caixdo aberto
(v.14). Segundo, quando Jesus falou com ele, “Jovem, eu te digo, levanta-se” (v.14,),
ele se levantou e comecou a falar imediatamente. Ndo houve necessidade de “tirar” o
filho da viiiva nenhuma atadura jd que ndo tinha nenhuma. Desde o caixdo aberto e a
falta de ataduras, podemos presumir que estava sendo levado a uma vala comum.
Claramente, a viiiva era muito pobre.”

“Debaixo da lei Mosaica, praticamente ndo havia direitos condicdes especiais ou
oportunidade digna para as viivas, porque o filho mais velho que herdava ou
compartilhava uma propriedade tinha a obrigacdo de prover para ela. Adicionalmente,
os escribas e fariseus daquele tempo eram conhecidos por excluir as vitiivas de suas
casas quando pobres e desamparadas elas ficavam sem dinheiro (ver Mateus 23:14 ).

»»

Adaptada da fonte:www.stathanasius.org/bib1c/oct_8_2000.htmi




Qual era a necessidade desta mulher quando viu a Jesus?
Ela era uma vitiva e naquele momento estava so.

Ela estava sé e perdeu seu tnico filho.

Ela ndo tinha nenhum tipo de provisao.

Como Jesus respondeu e como a supriu nessa situacao?
Jesus olhou para ela e sua necessidade.
Ele devolveu a vida a seu filho.

O que significou para a vitiva Jesus ressuscitar seu filho da morte?
O que parecia uma situagao desesperadora estava mudando.

Ela ficou cheia de esperanca e seu filho lhe foi devolvido.

Sua situacdo ja ndo parecia desesperadora.

Salmo 68.5 diz:
5 Pai para os orfdos e defensor das viiivas é Deus em sua santa habitagdo. (NVI)

O que essa passagem nos fala sobre o carater de Deus?

Ele vé e se preocupa com nossas necessidades.

Ele entende as perdas de nossas vidas.

Deus nao esta distante nem despreocupado, mas estd disposto a ser o pai dos 6rfaos e
defensor das vidvas.

VIVER
Como a viuva, todas experimentamos circunstancias de aflicdo. Podemos sentir falta de
esperanga, perda, tristeza, ansiedade, depressao, medo ou abatimento.

Vocé esta lutando com algo nesse momento?

Filipenses 4.6-7,19 diz:

6 Ndo andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oragdo e suplicas, e com
acdo de gracas, apresentem seus pedidos a Deus. 7 E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardard o coragdo e a mente de vocés em Cristo Jesus.

19 O meu Deus suprird todas as necessidades de vocés, de acordo com as suas
gloriosas riquezas em Cristo Jesus. (NVI)

Quais sao “todas” as necessidades do mundo incluidas nestes versiculos?
“Todas” significa tudo e inclui tudo.

O que Deus promete que fara?

Nos dard a paz que excede nosso entendimento.
Guardard nossos coragdes € mentes.

Suprird nossas necessidades.

Se a promessa de Deus é suprir todas as nossas necessidades, o que precisamos
fazer?

Precisamos orar e confiar que ela cumprird sua promessa.

Dizer a Ele tudo o que nos preocupa.



Quando parece que Deus nao conhece nossas necessidades imediatamente,
podemos confiar nele?
Sim

1 Pedro 5.7 diz:
7 Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque ele tem cuidado de vocés. (NVI)

Mateus 6.31-34 diz:

31 Portanto, ndo se preocupem, dizendo: 'Que vamos comer?’ ou 'Que vamos beber?’
ou 'Que vamos vestir?' 32 Pois os pagdos é que correm atrds dessas coisas; mas o Pai
celestial sabe que vocés precisam delas. 33 Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino
de Deus e a sua justica, e todas essas coisas lhes serdo acrescentadas. 34 Portanto, ndo
se preocupem com o amanhd, pois o amanhd trard as suas proprias preocupagoes.
Basta a cada dia o seu préprio mal. (NVI)

O que Deus pede que facamos nestes versiculos?
Buscar primeiro o reino de Deus.

Confiar que Deus tem cuidado de nés.

Nio nos preocuparmos por nada.

O que voceé cré que significa ‘“buscar primeiro o Reino de Deus e sua justica”?
Ter como prioridade passar tempo conhecendo a Deus e o a sua vontade para nds.
Viver para Ele, e ndo para n6s mesmos.

Quais sao as formas praticas de aplicar estas verdades em nossa vida?

Pedir a Deus que mude meu coragao.

Conhecer a Deus e a sua vontade através da leitura de sua palavra, a Biblia e passando
tempo com Ele.

DIZER

Como podemos lancar nossa ansiedade e carga a Deus? (ver 1 Pedro 5.7)
Contar a Ele nossas necessidades em oragao. Entregar a Ele nossos problemas e
preocupacdes.

Na Biblia, “lancar” se refere a por fisicamente uma carga em um animal como por
exemplo um burro ou um boi. Jesus nos convida literalmente a “lancar” nossas cargas e
ansiedades nele.

Desafio: Vocé tem algo que precisa “lancar” sobre Deus? Por exemplo: finangas,

relacionamentos, necessidades fisicas (comida, roupa, satide, casa), necessidades
emocionais (medo, ansiedade, culpa, vergonha, solidao, depressao), trabalho.

Mateus 11.28 diz:



28 "Venham a mim, todos os que estdo cansados e sobrecarregados, e Eu lhes darei
descanso. (NVI)

Neste ponto talvez vocé queira dividir o grupo para orar uns pelo outros sobre estas
coisas ou talvez queira orar por todo o grupo.

Aprofundando: Faca um compromisso de pedir a Deus que te supra nas dreas mais
criticas de sua vida. Compartilhe na préxima semana o que tem acontecido em resposta
a suas oragdes.



Licao 6
Jesus, Nosso Completo Restaurador

A Mulher Curada de um fluxo de Sangue: Ele me curara?

COMPARTILHAR

Vocé pediu a Deus que suprisse alguma drea critica de sua vida na semana passada? O
que aconteceu?

VER
Recurso DVD- ROM Clip 6 ou o DVD do filme Capitulo 9; Jesus ressuscita uma
menina e cura uma mulher de um fluxo de sangue; 3:00 minutos.

SABER
Marecos 5.25-34 diz:

25 E estava ali certa mulher que havia doze anos vinha sofrendo de hemorragia. 26 Ela
padecera muito sob o cuidado de vdrios médicos e gastara tudo o que tinha, mas, em
vez de melhorar, piorava. 27 Quando ouviu falar de Jesus, chegou por trds dele, no
meio da multiddo, e tocou em seu manto, 28 porque pensava: "Se eu tdo-somente tocar
em seu manto, ficarei curada". 29 Imediatamente cessou sua hemorragia e ela sentiu
em seu corpo que estava livre do seu sofrimento. 30 No mesmo instante, Jesus percebeu
que dele havia saido poder, virou-se para a multiddo e perguntou: "Quem tocou em
meu manto?" 31 Responderam os seus discipulos: "Vés a multiddo aglomerada ao teu
redor e ainda perguntas: 'Quem tocou em mim?" 32 Mas Jesus continuou olhando ao
seu redor para ver quem tinha feito aquilo. 33 Entdo a mulher, sabendo o que lhe tinha
acontecido, aproximou-se, prostrou-se aos seus pés e, tremendo de medo, contou-lhe
toda a verdade. 34 Entdo Ele lhe disse: "Filha, a sua fé a curou vda em paz e fique livre
do seu sofrimento". (NVI)

Muitos estudiosos estdo de acordo que esta hemorragia estava relacionada com seu ciclo
menstrual. Segundo a lei no Antigo Testamento, uma mulher com hemorragia nao podia
entrar na presenca de Deus ou ser tocada por nenhum outro judeu. Algum contato fisico
com outra pessoa poderia tornd-la impura.

Lemos sobre o sofrimento fisico desta mulher. De que outras formas esta mulher
poderia estar sofrendo?

Toda sua energia e dinheiro estavam focados em se tratar e conseguir ajuda.

Afastada da sociedade e, portanto, impedida de participar na sinagoga.

O sofrimento fisico, pelo menos, provavelmente anemia e debilidade.

Incapaz de experimentar um toque fisico de sua familia e amigos.

Experimentando vergonha e solidao.



O desespero nos impulsiona a tentar qualquer coisa. De que maneira vocé busca
encontrar uma resposta para sua situacao? O quanto vocé cré que Jesus esta ao
seu alcance?

Independentemente das possiveis consequéncias para ela mesma, a mulher com um
fluxo de sangue estava desesperada e determinada a ver Jesus. Com o objetivo de tocar
em Jesus, a mulher encontrou uma maneira de passar por entre a multidao que estava
em seu caminho. Ela estava segura que s6 Ele podia ajuda-la.

No que ela acreditou que lhe deu coragem para passar por entre a multidao?
Ela tinha a esperanca que Jesus podia curé-la.

O que Jesus restaurou ao cura-la?
Ele a restaurou fisica, social, emocional e espiritualmente.

O que esta te impedindo de chegar até Jesus?
Orgulho, divida, inseguranca, medo, autossuficiéncia.

Deus realmente se preocupa com a restauracio de todas as diferentes dreas de sua vida
porque Ele tem uma profunda preocupagdo por vocé. “Eu ndo sei o que cura mais; o
poder de Jesus, ou sua compaixdo.” Maria Madalena, em Madalena: Liberta da Culpa.

VIVER

A restauracdo pode ser um processo. Depois de esperar 12 longos anos e gastar todo seu
dinheiro o dia chegou quando ela se encontrou com Jesus e glorificou a Deus por haver
sido curada por Ele em resposta a sua fé. Deus esta no controle de todas as coisas e Ele
tem seu proprio calenddrio para nds. Ainda mais quando temos a fé como a que teve
esta mulher. Ele algumas vezes nos responde de uma maneira diferente, ou em um
tempo diferente do que nds esperamos. O que € importante é estarmos dispostos a
aceitar sua vontade para nds, ndo importando qual seja a resposta.

Hebreus 4.15-16 diz:

15 pois ndo temos um sumo sacerdote que ndo possa compadecer-se das nossas
fraquezas, mas sim alguém que, como nos, passou por todo tipo de tentacdo, porém,
sem pecado. 16 Assim, aproximemo-nos do trono da graca com toda a confianca, a fim
de recebermos misericordia e encontrarmos graca que nos ajude no momento da
necessidade. (NVI)

Como Jesus nos responde quando vamos a Ele?
Com compreensdo e excessiva bondade.

Esta mulher recebeu exatamente o que ela desejava; sua sadde fisica. Nem sempre
conseguimos exatamente o que desejamos. Paulo nos d4 um exemplo de sua experiéncia
pessoal em 2 Corintios 12.7-10

7 Para impedir que eu me exaltasse por causa da grandeza dessas revelacoes, foi-me
dado um espinho na carne, um mensageiro de Satands, para me atormentar. 8 Trés



vezes roguei ao Senhor que o tirasse de mim. 9 Mas Ele me disse: "Minha graca é
suficiente para vocé, pois o meu poder se aperfeicoa na fraqueza". Portanto, eu me
gloriarei ainda mais alegremente em minhas fraquezas, para que o poder de Cristo
repouse em mim. 10 Por isso, por amor de Cristo, regozijo-me nas fraquezas, nos
insultos, nas necessidades, nas perseguicoes, nas angistias. Pois, quando sou fraco é
que sou forte. (NVI)

Deus nao curou Paulo quando ele lhe pediu, por isso Ele estava for¢cando-o a depender
da fortaleza do Senhor em meio a sua debilidade. Do mesmo modo, Deus nem sempre
cura nossos problemas fisicos, mas Ele sempre permite que sejamos fortalecidos para
resistir ao problema.

Tiago 1.2-4 diz:

2 Meus irmdos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas
provagoes, 3 pois vocés sabem que a prova da sua fé produz perseveranca. 4 E a
perseveranga deve ter acdo completa, a fim de que vocés sejam maduros e integros, sem
lhes faltar coisa alguma. (NVI)

Segundo estes versiculos, quais sao algumas razoes pelas quais Deus nao atende
nossas oracoes da maneira que esperamos?

Ele quer que nossa fé cresca.

Ele quer que sejamos maduros e completos.

Ele quer que dependamos dele e ndo de nds mesmos.

DIZER

2 Corintios 1.3-5 diz:

3 Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, Pai das misericordias e Deus
de toda consolagdo, 4 que nos consola em todas as nossas tribulacéoes, para que, com a
consolagcdo que recebemos de Deus, possamos consolar os que estdo passando por
tribulacoes. 5 Pois assim como os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nos,
também por meio de Cristo transborda a nossa consolagdo. (NVI)

Como cristdos, ndo somos imunes as dificuldades. A maneira que Jesus nos ajuda
escreve parte da nossa historia e pode animar a outros que estejam passando por algo
similar.

O consolo e provisdo que Deus nos d4 nao sdo somente para nds. Glorificamos a Deus e
o louvamos quando compartilhamos com outros o que Ele esta fazendo em nos.

Desafio: Se Deus tem te proporcionado restauracdo em alguma drea, busque uma
oportunidade nesta semana para compartilhar tua histéria com alguém que necessite ser
animado.

Aprofundando: Escreva algumas areas de sua vida que necessitem restauragdo. Estas
podem ser fisicas, de relacionamentos, espirituais e outras. Apresente-as ao Senhor e
creia pela fé que Ele as restaurara.

Acdes de gracas a Deus demonstram fé. Nao deixe de confiar na bondade de Deus. Ele é



um Deus bom e Ele te ama.

Esteja consciente de que muitos de nés temos problemas profundos e complexos. Isto
pode significar que talvez vocé€ precise buscar ajuda de um amigo confidvel, ou
conselho profissional. Ndao tenha medo de buscar ajuda para encontrar a restauracao
completa. Peca a Deus que te ajude a encontrar a pessoa certa para te ajudar.

Opcional: Historia Pessoal 3 no Apéndice B.



Licao 7:
Jesus, Nossa Agua Viva

A Mulher no Poco: Ele me satisfara?

COMPARTILHAR

Como Deus tem te animado nesta semana em uma drea de sua vida que necessitava de
restauracao?

Vocé teve oportunidade de animar alguém com sua histéria na semana passada?
Gostaria de compartilhar?

VER

Recurso DVD-ROM Clip 7 ou o DVD do filme - Capitulo 7; A Mulher no Poco; 5:45
minutos.

SABER
Joao 4.7, 9-26, 28-30, 39-40

7 Nisso veio uma mulher samaritana tirar dgua. Disse-lhe Jesus: "Dé-me um pouco de
dgua’.

9 A mulher samaritana lhe perguntou: "Como o senhor, sendo judeu, pede a mim, uma
samaritana, dgua para beber?" (Pois os judeus ndo se ddo bem com os samaritanos. 10
Jesus lhe respondeu: "Se vocé conhecesse o dom de Deus e quem lhe estd pedindo dgua,
vocé lhe teria pedido e ele lhe teria dado dgua viva". 11 Disse a mulher: "O senhor ndo
tem com que tirar dgua, e o poco é fundo. Onde pode conseguir essa dgua viva? 12
Acaso o senhor é maior do que o nosso pai Jaco, que nos deu o pogo, do qual ele
mesmo bebeu, bem como seus filhos e seu gado?" 13 Jesus respondeu: "Quem beber
desta dgua terd sede outra vez, 14 mas quem beber da dgua que Eu lhe der nunca mais
terd sede. Ao contrdrio, a dgua que Eu lhe der se tornard nele uma fonte de dgua a
jorrar para a vida eterna". 15 A mulher lhe disse: "Senhor, dé-me dessa dgua, para que
eu ndo tenha mais sede, nem precise voltar aqui para tirar dgua’. 16 Ele lhe disse: "Vd,
chame o seu marido e volte". 17 "Ndo tenho marido", respondeu ela. Disse-lhe Jesus:
"Vocé falou corretamente, dizendo que ndo tem marido. 18 O fato é que vocé ja teve
cinco; e 0 homem com quem agora vive ndo é seu marido. O que vocé acabou de dizer é
verdade". 19 Disse a mulher: "Senhor, vejo que é profeta. 20 Nossos antepassados
adoraram neste monte, mas vocés, judeus, dizem que Jerusalém é o lugar onde se deve
adorar'". 21 Jesus declarou: "Creia em mim, mulher: estd proxima a hora em que vocés
ndo adorardo o Pai nem neste monte, nem em Jerusalém. 22 Vocés, samaritanos,
adoram o que ndo conhecem; nos adoramos o que conhecemos, pois a salvacdo vem
dos judeus. 23 No entanto, estd chegando a hora, e de fato ja chegou, em que os
verdadeiros adoradores adorardo o Pai em espirito e em verdade. Sdo estes os
adoradores que o Pai procura. 24 Deus ¢é espirito, e é necessdrio que os seus
adoradores o adorem em espirito e em verdade". 25 Disse a mulher: "Eu sei que o
Messias (chamado Cristo) estd para vir. Quando ele vier, explicard tudo para nés". 26



Entdo Jesus declarou: "Eu sou o Messias! Eu, que estou falando com vocé".

28 Entdo, deixando o seu cdantaro, a mulher voltou a cidade e disse ao povo: 29
"Venham ver um homem que me disse tudo o que tenho feito. Serd que ele ndo é o
Cristo?" 30 Entdo sairam da cidade e foram para onde ele estava.

39 Muitos samaritanos daquela cidade creram nele por causa do seguinte testemunho
dado pela mulher: "Ele me disse tudo o que tenho feito". 40 Assim, quando se

aproximaram dele, os samaritanos insistiram em que ficasse com eles, e Ele ficou dois
dias. (NVI)

Jesus estava viajando com seus discipulos da Judeia para a Galileia e teve que passar
por Samaria onde pararam para descansar, por volta do meio dia, perto do poco que foi
feito pelo patriarca Jacé.

Qual é a historia dessa mulher?

Samaritana (uma raga mista).

Casada 5 vezes. Nao estava casada mais vivia com um homem.
Morena. Inteligente. Provavelmente muito atrativa para os homens.

VOCE SABIA...

Que no primeiro século na Palestina era culturalmente inaceitdvel que um homem e uma
mulher que ndo se conheciam iniciassem uma conversa?

Existe também ao mesmo tempo uma grande tensdo racial entre os judeus e os
samaritanos, porque os samaritanos eram uma raga mista. A mulher inclusive lhe
perguntou “Como o senhor, sendo judeu, pede a mim, uma samaritana, dgua para
beber?" Para os judeus desse tempo, a palavra “samaritano” tinha o mesmo peso que a
palavra “c@o” tem atualmente. Os judeus com frequéncia caminhavam milhas fora de
seu percurso para evitar passar por Samaria e ter contato com os samaritanos.

O fato desta mulher ir a0 poco ao meio dia nos diz algo a respeito dela. Ela era
provavelmente vista como marginal por seu comportamento imoral e, portanto,
socialmente recusada.

A mulher samaritana nao esperava que Jesus falasse com ela muito menos que lhe
pedisse dgua.

Jesus iniciou uma conversa com esta mulher. O que isso nos mostra a respeito de
seu carater?
Jesus nos aceita independentemente da posicao social, raga, ou estado civil.

Por que voceé cré que Jesus perguntou a mulher samaritana por seu esposo?
Ele queria mostrar a ela que Ele sabia tudo sobre ela e que Ele era Deus.
Embora ela ndo necessitasse de uma cura fisica, ela tinha outras necessidades.




Jesus falou francamente do passado e da situagdo presente que vivia aquela mulher.
Nada a respeito de sua vida era oculto para Ele. Ele entendia a dor e a miséria em sua
vida. Nao a recusou. Ele compassivamente lhe mostrou o caminho a seguir que esta nele
mesmo.

Como a mulher samaritana tratou de satisfazer suas proprias necessidades?
Estando com vérios homens para satisfazer uma necessidade que somente Deus pode
satisfazer.

De que maneiras procuramos satisfazer nossas necessidades hoje em dia?
Enchendo nosso tempo e nossas vidas com qualquer coisa que ndo seja Deus, por
exemplo: comida, relacionamentos, posses, carreira, aparéncia e entretenimento.

Como Jesus disse a mulher que satisfaria suas necessidades? E como isso se aplica
anés?

Ele € a d4gua viva, Ele € o unico que satisfaz nossas necessidades mais profundas.

Ele oferece a mulher samaritana e a nds salvagdo e reconciliagdo.

VIVER

As pessoas que verdadeiramente creem em Jesus comegam a experimentar uma
mudanca nelas mesmas, em suas atitudes e suas perspectivas. Elas passam a ser “novas
pessoas’.

2 Corintios 5.17 diz:
17 Portanto, se alguém estd em Cristo, é nova criacdo. As coisas antigas jd passaram,
eis que surgiram coisas novas (NVI)

A resposta imediata da mulher samaritana foi ir e contar aos outros da cidade e mostrar
a eles que ela creu em Jesus e se transformou em uma nova pessoa.

Trés coisas aconteceram como resultado da conversa que a mulher samaritana teve com
Jesus. Seu passado ndo a separou mais de um relacionamento com Deus. Muita gente na
cidade se converteu por causa dela. Os seguidores de Jesus viram como Ele os alcangou
apesar das diferencas culturais e raciais.

Galatas 3.28 diz:
28 Ndo hd judeu nem grego, escravo nem livre, homem nem mulher; pois todos sdo um
em Cristo Jesus (NVI).

Joao 7.37-39 diz:

37 No iiltimo e mais importante dia da festa, Jesus levantou-se e disse em alta voz: "Se
alguém tem sede, venha a mim e beba. 38 Quem crer em mim, como diz a Escritura, do
seu interior fluirdo rios de dgua viva". 39 Ele estava se referindo ao Espirito, que mais
tarde receberiam os que nele cressem. Até entdo o Espirito ainda ndo tinha sido dado,
pois Jesus ainda ndo fora glorificado. (NVI)



O que significa ter agua viva fluindo de nos?

Jesus € a dgua viva que flui em nds quando nés cremos nele, nos alimenta e nos dé vida
eterna. Através do poder do Espirito Santo o cardter de Jesus flui em nés em vez de
nosso proprio carater.

Galatas 5.22-23 diz:
22 Mas o fruto do Espirito é amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade,
fidelidade, 23 mansiddo e dominio proprio. Contra essas coisas ndo hd lei. (NVI)

Quando permitimos que o Espirito Santo dirija nossas vidas, comecamos a vé-lo nos
mudando por dentro e os outros verdo os frutos em nossas vidas.

DIZER

Que tipo de pessoas Jesus disse que o Pai estava buscando? (Ver o texto do inicio
desta licao Joao 4.23)

Verdadeiros adoradores. (H4 muita gente religiosa no mundo mas Deus estd buscando
verdadeiros adoradores, aqueles que t€ém um relacionamento verdadeiro com Ele.)
Aqueles que o adoram em espirito e em verdade.

Ainda que nao saibamos quem respondeu, nos agrada ver que a mulher samaritana
precisava contar a outros a respeito do que Deus havia feito por ela.

Joao 4.39 diz

39 Muitos samaritanos daquela cidade creram nele por causa do seguinte testemunho
dado pela mulher: "Ele me disse tudo o que tenho feito". 40 Assim, quando se
aproximaram dele, os samaritanos insistiram em que ficasse com eles, e Ele ficou dois
dias. (NVI)

A mulher marginalizada veio a ser a heroina da cidade. Jesus reconciliou a mulher com
ele mesmo, e logo a usou para trazer muitos da cidade até Deus.

Desafio:

Quem ainda necessita ouvir a respeito do que Deus tem feito por vocé? Contar a outros
sua histéria € uma maneira de ser um verdadeiro adorador. Faga uma lista das pessoas e
comece a orar para que quando eles ouvirem sobre Jesus respondam como os
samaritanos fizeram.

Na préxima semana celebraremos. Serd um tempo de compartilhar. As perguntas
seguintes dardo certa direcdo em sua maneira de pensar:

Durante este estudo houve mudanga em seu ponto de vista a respeito de Jesus? Se sim,
como?

Qual das dreas em sua vida vocé quer desenvolver como resultado deste estudo?

Como Jesus tocou sua vida durante o tempo que estudamos juntas sobre Ele?



Licao 8:
Jesus, Nosso Amigo de toda a vida

Vamos Celebrar!

Este € um momento de celebrar o que Deus tem feito! Teremos uma festa! Para este
evento vocé€ como lider talvez queira fazer algo especial (possivelmente usando baldes,
comida especial, uma lembrancinha, ou um novo lugar, qualquer coisa que faca deste
um evento especial). A ideia € celebrar tudo o que Deus fez durante esse tempo em que
vocés estiveram juntas. A seguir voc€ encontrard um guia de sugestdes do que voce
pode fazer nesta celebracdo. Sinta-se livre para fazer as mudancas que sejam necessdrias
para atender as necessidades de seu grupo.

Inicie com uma oragdo, agradecendo a Deus pelas sete semanas anteriores deste estudo.

Depois passe um tempo celebrando com comida, diversio e companheirismo (30
minutos).

Neste tempo os animos ja& se acalmaram, inicie um tempo de 30 minutos para
compartilhar revisando as perguntas que se encontram no final da licao 7.

Se ndo houver voluntarias para comecar, a lider deve estar preparado para compartilhar
brevemente uma das perguntas.

Passe um tempo em orag¢do com todo o grupo e agradeca a Deus pelo que Ele tem feito
em suas vidas. Inclua algum pedido de oragdo que o grupo tenha.

Abaixo hd uma proposta de “frases” que vocé€ poderia dizer as mulheres de seu grupo
para desafid-las a compartilhar o que t€ém aprendido. A ideia aqui € ajuda-las a dar um
passo de fé para compartilhar sobre o filme com outras e inclusive dirigir um grupo de
estudo. Fale que o estudo significou muito para vocé e como tem crescido como
resultado de liderar.

“Lembra da histéria da mulher samaritana no poco. Ela foi mudada e transformada pelas
palavras de Jesus, tanto que ela correu a cidade para dizer a outros sobre Ele, e como
resultado, muitos da cidade creram em Jesus através do seu testemunho.

Em Mateus 28.19-20, Jesus dé a seus discipulos o que chamamos ‘a Grande Comissao’:

19 Portanto, vdo e facam discipulos de todas as nacoes, batizando-os em nome do Pai e
do Filho e do Espirito Santo, 20 ensinando-os a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei.
“E Eu estarei sempre com vocés, até o fim dos tempos”. (NVI)

Isso também € uma ordem e um desafio para nés hoje como seguidoras de Cristo. Quem
vocé€ conhece que se beneficiaria vendo Madalena: Liberta da Culpa, e participando
deste estudo biblico? Faca uma lista destas pessoas agora mesmo (Proporcione um
tempo para isso no guia do participante). Lembra de como o seu coracdo se abriu para



Deus vendo o filme? Imagine como o coracdo dos seus amigos pode se abrir também!
Vamos tirar um tempo para pensar como poderiamos compartilhar o filme com as
pessoas de nossas listas (Compartilhe as ideias, elas querem fazer uma grande
apresentacao todas juntas? Gostariam de passar o filme em suas casas? Depois de reunir
as ideias facam um plano juntas, se possivel, escolham a data da apresentacdo, e vejam
como podem ajudar umas as outras). Vamos ver o que Deus fard através de n6s?”

Encerrar com uma oragdo.

Algumas sugestoes para continuar estudando:

10 Passos Bdsicos para a Maturidade Crista - Dr. Bill Bright
Vida Crista Prética - Cruzada Estudantil e Profissional para Cristo




Apéndice A:
Conselhos para Dirigir um Grupo Pequeno

Adaptado do livro “The Ultimate Road Trip. A Guide to leading small groups” (A
ultima viagem, um guia para grupos pequenos), Copyright 2005, Cru Press, Cruzada
Estudantil e Profissional para Cristo, Inc., Orlando, FL

Capitulo 9: Evitando os obstaculos

Como em qualquer viagem na estrada, todo grupo pequeno tem seus problemas e
desvios inesperados. Pode ser uma pergunta dificil: "Qual € a relacdo entre a vontade
humana e a soberania de Deus?” Ou pode acontecer uma situacao onde uma pessoa fale
sem parar, ou alguém pensa “saber tudo” e sempre quer ser o primeiro a responder.
Talvez alguém faca uma afirmacdo herética: “A Biblia ndo é contra o sexo antes do
casamento se vocé ama a pessoa.”

O “choque” de uma discussdo no grupo pequeno pode ser desagradavel. Talvez vocé até
se pergunte o que o levou a liderar um grupo. Os lideres com frequéncia lutam com
coisas inesperadas porque ndo preveem situagdes dificeis e ndo estdo preparados para
certas surpresas. Este capitulo examinard alguns dos problemas mais comuns que
existem nos grupos pequenos. Vocé€ provavelmente se encontrou com muitos deles
anteriormente, se ainda nio os teve os terd em um futuro préximo.

Os dez principais problemas em uma discussao:

1. Siléncio
“Meu grupo fica totalmente em siléncio depois que eu faco uma pergunta. E
como se as pessoas estivessem em um voto de siléncio.”

Se a pergunta foi boa, relaxe; as pessoas precisam de um tempo para pensar.
Depois de um tempo caminhando com seu grupo, serd mais facil detectar se eles
estdo em siléncio porque estdo pensando ou porque a pergunta nao foi entendida.
Se ninguém falar nada pergunte se entenderam o que vocé€ perguntou.

Se a pergunta ndo foi boa ou parecer que perdeu o foco, reformule a pergunta.
Por exemplo, vocé pergunta: “Quem de vocés tem dificuldade de perdoar?” o
grupo fica em siléncio e vocé ndo sabe se eles estdo pensando a respeito, se t€m
medo ou ndo entenderam a pergunta. Vocé€ pode voltar e reformular a pergunta.
Por exemplo: “Hé alguém que guarde rancor ou médgoa de outra pessoa? Alguém
gostaria de dar um exemplo?” Lembre-se de usar perguntas abertas, as quais nao
possam ser respondidas com um simples “sim” ou “ndo.” As perguntas cujas
respostas sao “sim” ou “nao” limitardo a discussdo aberta e levardao o grupo ao
siléncio.

Haja o que houver, ndo preencha o siléncio com uma “pregacdo”. E importante
que vocé seja aberta e vulnerdvel, mas resista a vontade de falar apenas para
preencher o siléncio. Um pouco de siléncio € necessdrio para permitir que o
grupo pense a respeito da pergunta. Se ndo houver tempo suficiente elas
aceitar@o as suas respostas, ao invés de formularem suas proprias respostas.



Anime-as com comunicagdo ndo verbal. Mantenha bom contato visual, sorria,
relaxe. Apoie a pessoa que fala enquanto a escuta. Movimente a cabeca em sinal
que esta escutando.

Anime a discussdao com um comentério verbal. Reconheca e afirme cada orador.
N3ao julgue, responda da seguinte forma, “Obrigado pela contribui¢do.” Elogie as
respostas certas: “Excelente ponto de vista” ou “Bem Pensado.” Crie um vinculo
de aceitacdo. Expresse apreco quando uma pessoa assimilar ideias novas,
expressar sentimentos ou fizer perguntas.

Chame diretamente as pessoas que demonstrarem ter algo a dizer.

Uma Resposta Equivocada

“O maior problema que tenho é quando alguém dd uma resposta equivocada.
S6 fico sentada ai com um sorriso de nervosismo e continuo dizendo, ‘Uh.. .Err.
Umm...”

Use o discernimento. Determine se realmente € uma resposta equivocada ou s6
uma perspectiva diferente a sua.

Seja amavel e gentil. Nao fique nervosa.

Redirecione a pergunta a outra pessoa ou ao resto do grupo. Diga algo como
“alguém tem uma perspectiva diferente ou quer acrescentar algo?”

Consulte o grupo sobre a possibilidade de voltar ao texto biblico e use perguntas
para guia-los a descobrir verdades no texto.

Se hd uma resposta fora do comum, diga algo como: “Esse € um ponto de vista
interessante. Como vocé chegou a essa conclusdo?” Dirija a pessoa a resposta
correta gentilmente.

Nota: As vezes serd necessario que vocé dé a resposta correta rapidamente, se o
grupo nao estiver em condi¢des de entender: “Posso entender porque vocé pensa
assim, mas...” deve ser usado se alguém, por exemplo, assegurar firmemente que
a Biblia estd cheia de erros. Neste caso vocé ndo pode simplesmente passar para
a pergunta seguinte.

Utilize a sabedoria para determinar como lidar os erros no grupo. E melhor
evitar algumas interrup¢des no grupo. Por exemplo, um comentdrio errado
como, “Deus ajuda aqueles que se ajudam” provavelmente pode ser corrigido
pelo grupo. Além disso, discutir estes conceitos pode ser bom para todos no

grupo.

No entanto, seja cauteloso com um comentdrio como: “A Biblia ndo proibe a
homossexualidade. De fato, muitos estudiosos acham que Davi era
homossexual.” Uma possivel resposta poderia ser: “Que texto voce leu na Biblia
que fala a respeito da homossexualidade? (Espere em siléncio.) Nao quero
continuar com este tema agora, mas penso que se vocé ler os textos, sua
conclusdo poderia ser diferente. Tenho algumas informagdes e posso te passar.”



Entdo, retina-se com a pessoa individualmente.

Exclua as respostas inapropriadas quando estiver resumindo o que foi dito pelo
grupo.

Distracoes Desastrosas

“A cada semana aparece uma distracdo no meio do grupo. No geral, o telefone
toca, alguém aparece de repente, ou todos querem ir embora mais cedo para ver
um programa na televisdo.”

Pergunte a todos os membros do grupo se podem deixar o telefone no modo
silencioso, ou se ndo poderiam desliga-lo.

Retna-se em um lugar onde exista pouca distragao.

Se o grupo continuamente tiver problemas com o hordrio, reavalie o horario do
grupo.

Precaucdo: Se houver necessidade de mudar permanentemente o hordrio do
grupo, faca-o. Mas ndo mude de hordrio toda semana apenas porque alguém terd
um compromisso. Se fizer isso as pessoas ficardo confusas, sem saber o horario
do grupo e também se sentirdo no direito de mudar o horario toda vez que
quiserem.

Qualquer que seja a interrup¢ao, ndo perca a paciéncia. Se voc€ se irritar ou se
ofender, causard mal-estar em seu grupo e isso sé fard com que as coisas piorem.

Se for necessério, ponha um aviso na porta. Seja criativo e ndo dogmatico. Por
exemplo. “Estudo Biblico. Nao incomode” ndo € o que vocé quer comunicar.
Algo como “Estudo Biblico das 15 as 16h. Sinta-se livre para unir-se a noés,”
provavelmente funcionara melhor.

A Pergunta Dificil

“No outro dia uma das mulheres me perguntou se Cristo iria voltar antes da
tribulacdo. Tenho lido Apocalipse, mas ndo sou uma erudita da Biblia.”

Admita que ndo tem uma boa resposta, mas diga que ird pesquisar. Depois
pergunte para pessoas mais maduras espiritualmente, como seu pastor ou
mentor, se eles conhecem a resposta ou tém os recursos para que vocé os estude.

Pergunte o porqué daquela pergunta. Pode ser s6 curiosidade e vocé ndo vai
querer investir horas de trabalho encontrando uma resposta para alguém que nao
estd realmente interessado em saber.

Sugira que esta seria uma boa pergunta para o grupo pesquisar e trazer uma
resposta. Elas aprenderdo mais se pesquisarem/estudarem sozinhas. Se
necessario indique os materiais por onde elas podem comegar a pesquisa.



5. O Grupo tem Problemas para finalizar a Licao

“Todas as mulheres do meu grupo se ddo tdo bem que eu ndo consigo terminar
as licoes”

Isto pode acontecer por vdrias razdes, os membros de seu grupo gostam de falar,
compartilhar e brincar e € dificil para vocé continuar o estudo, ou os membros de seu
grupo tém muito para dizer a respeito de cada pergunta e por isso o tempo nio é
suficiente.

Se o principal problema € que elas gostam muito de falar e compartilham demais,
estabeleca algumas regras desde o comeco.

Aproveite esta oportunidade para planejar um tempo em que voc€s se retinam apenas
para compartilhar, brincar e se conhecer mais. Explique, no entanto, que o propdsito
central do tempo semanal juntas é aprender sobre Deus e a sua palavra. Entdo se elas
continuarem falando vocé pode dizer, “Agora € hora de continuarmos e aprendermos de
Deus e de sua Palavra, por isso vamos comegar o estudo.”

Seja cuidadoso ao quebrar o gelo se esta é uma tendéncia de seu grupo. Mantenha-os em
movimento e nao os deixe gastar mal o tempo, a ndo ser que vocé tenha preparado um
tempo longo para cada um.

Se o principal problema € que passam muito tempo em cada pergunta, trate de mudar o
ritmo. Priorize a li¢do. Atribua um tempo para gastar em cada secdo. Por exemplo,
podem passar 10 minutos na introdu¢do, 25 minutos na passagem biblica e 10 minutos
na aplicacdo da li¢do. Isto lhe ajudard a saber quando passar ao ponto seguinte. Nao
tenha medo de dizer, “Tudo isto € bom, mas precisamos passar a...” Priorize perguntas
de grande importancia e passe mais tempo nelas. Leve em conta que aquelas que se
omitem lhe fardo ganhar tempo. Incentive respostas breves, assim mais pessoas terdo
tempo para falar.

Nota: Algumas discussdes sao muito proveitosas tanto que vocé nao desejard passar a
seguinte. Quando isto acontecer, seja flexivel. Escolha o momento adequado para
finalizar a licdo. Na semana seguinte vocé€ poderd ou retornar ao ponto onde ficaram ou
passar uma nova licao.

6. A que nao deixar de falar

“Eu gosto da Daniela, mas ela so fala e fala. As outras mulheres tentam dizer algo, e
Daniela as interrompe. Ou isto é como um partida de pingue-pongue, elas dizem algo e
depois ela diz algo. Ela trata de dominar o grupo. Gostaria de ver s6 uma vez as outras
mulheres falarem sem que a bola volte para ela.”

Dirija as perguntas aos membros de seu grupo: “Vamos escutar algumas de vocés que
ainda nao tiveram oportunidade de dizer algo.”
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Se isto continuar a ser um problema, peca a pessoa que fala muito que te ajude a
motivar aos membros que estdo calados ou converse em particular, pedindo que ela
diminuia as suas respostas e dé menos opinides. Ninguém quer iniciar uma conversa
como essa, mas deixar que esta situacio continue pode prejudicar todo o grupo.

7. O Membro Silencioso

“Quando estou a sos com Tracy, ela é uma pessoa que fala, mas quando estd no grupo,
€ muito dificil fazer com que ela diga algo.”

Pergunte diretamente, mas faca perguntas simples que uma pessoa timida possa se sentir
bem ao responder. Por exemplo, “Tracy, estou interessada em conhecer seu ponto de
vista. O que voce pensa a respeito do que estamos falando?”

Sente-se onde possa manter um bom contato visual com aqueles que parecem resistentes
a falar.

8. Sair pela Tangente

“Ndo sei como elas fizeram isto, mas comegcamos falando da oracdo, e antes do
esperado estavamos falando de filmes. Estas senhoras parecem ter o dom espiritual de
sair pela tangente.”

Seja diplomaética e tenha uma atitude de aceitagao.

Utilize uma boa pergunta para retornar a direcao correta.

Diga algo como: “Este é um tema interessante, mas hoje nos enfocaremos em
vamos falar a respeito disto. Se tivermos tempo, mas tarde voltaremos a

este tema.” A medida que vocé vai ganhando experiéncia, aprenderd quando € como
levar o grupo de volta ao ponto inicial.

Dizer em tom de brincadeira, “Bom, falando do tema de hoje.. .“ quando o assunto esta
longe de retomar ao tema atual.

9. Desacordos & Conflitos

“Estas duas mulheres nao concordam com nada, o assunto pode ser alimentos ou qual
dos evangelhos fala da histéria de Jesus da forma mais completa. Elas se matardo uma a
outra ao finalizar o estudo.”

Nao permita que os desacordos a incomodem. Se duas pessoas estdo em desacordo em
um ponto, pode ser muito proveitoso falar a respeito das duas opinides. Isto faz com que
os membros do grupo pensem e se animem a participar. Diga algo como: “Isto € bom.
Isto significa que ambas estdo pensando. Vejamos as duas ideias e vejamos se podemos
mostrar o que diz a Biblia.”

Precaucio: E apropriado discutir um desacordo dependendo do tema. Por exemplo, se
duas pessoas comecam a argumentar a respeito da plataforma do Partido Politico, vocé
ndo vai querer se aprofundar nas opinides porque isto ndo ajudard o estudo da Palavra



de Deus. Por outro lado, se duas pessoas estdao em desacordo de que Tiago 2 e Romanos
3 se contradizem, vocé poderd ouvir ambas as partes e aproveitar iSso no grupo.

Se um desacordo persiste e vocé ndo deseja abordar o tema no grupo, diga algo corno,
“Talvez queiram seguir com a discussdo apds o estudo Biblico. Agora vamos focar em
nosso estudo de hoje.”

Se o desacordo € um tema de preferéncia pessoal, algumas vezes € melhor s6 continuar.
Pode dizer algo como: “Suponho que todos temos uma opinido a respeito disto” e
continuar com a li¢cdo.

Se dois membros do grupo discutem regularmente, vocé precisa falar disto com cada um
deles. Lembre-se, os problemas ndo vao embora sozinhos.
10. O Lider € o tinico que responde as perguntas

“Os membros de meu grupo sempre estdo perguntando o que penso. Sempre acabo
respondendo, e sinto que so eu falo em toda a conversa.”

Em vez de dizer-lhes a resposta, ajude-lhes a descobri-la por si mesmos. Utilize
perguntas que lhes ajudem a se manter focados e voltar ao tema. Aqui hd alguns
exemplos do que vocé pode fazer quando te fizerem uma pergunta:

Pergunte diretamente a uma pessoa especifica no grupo “Judy, quais sdo algumas dessas
coisas que Paulo fala a respeito do amor neste texto?

Guarde a pergunta para a pessoa que te perguntou: “Esta é uma boa pergunta, Steve.
Qual € sua opinido a respeito?”

Reoriente a pergunta para todo o grupo: “Que boa pergunta. Qual é a opinidao de vocés?”

CONCLUSAO

Vocé pode eliminar a maioria dos incidentes da discussdo planejando e preparando bem
as coisas. Trabalhe para conhecer as necessidades dos membros de seu grupo. Isto te
garantird que as discussdes sejam importantes e te ajudard a saber como responder.

Aprenda a arte de fazer boas perguntas usando atividades de aprendizagem para
envolver todo o grupo. Aprenda a confiar no Senhor e se esforce. O bom humor
geralmente ajuda a vencer o que vird. Com o tempo voc€ serd capaz de contar grandes
histdrias sobre o que acontece no grupo que voce dirige.

PARA PENSAR/DISCUTIR



Qual € seu maior medo a respeito do que pode acontecer quando estiver liderando um
grupo? Qual € a melhor maneira de lidar com esta situagdo?

Como lidar com as seguintes situacoes:

e Vocé faz uma pergunta e na sua opinido ela é brilhante, mas agora vocé percebe
que ninguém a entendeu.

¢ Uma das mulheres diz no grupo que quer ver uma minissérie especial na semana
seguinte. Todas parecem concordar com a ideia.

e Alguém em seu grupo comega a afirmar energicamente que se vocé ndo crer na
teoria da criagcdo da “terra jovem” voce ndo € cristdo. Todas ficam nervosas.

e Vocé estd dirigindo uma licdo a respeito do perdio e uma mulher comecga a
chorar.

NOTAS FINAIS

Vocé pode ter lido todo este capitulo e ndo encontrou o seu problema entre os listados
aqui. Talvez alguém sempre chegue atrasado, ou as pessoas ndo aparecam ndo importa
quantas vezes vocé as convide. Ou apds muitas semanas, chega-se a um ponto onde nao
se consegue ver progresso. Quando vocé nio souber o que fazer, ore. Peca a Deus que te
dé sabedoria e mantenha seu grupo em amor. Ore também para que Deus ponha fome
nas integrantes do grupo de continuar crescendo.

Este seria um bom momento para pedir ao seu grupo que compartilhe o que esta
achando dos estudos. Vocé sempre pode pedir sugestdes ao Pastor ou a seu mentor. A
seguir hd um modelo de avaliacio que pode ser usado para ter uma resposta dos
membros de seu grupo. Acontega o que acontecer, nao fique ansiosa. Todo grupo
alguma vez teve que passar por algumas discussoes tensas e incomodas.

MODELO DE AVALIACAO PARA OS MEMBROS DO GRUPO PEQUENO

Uma avaliagcdo como esta pode ser feita durante a quarta semana do curso, para que as

corregdes necessdrias sejam feitas. Ela € suficientemente curta para ser realizada no
meio de uma secao.

e Espero com interesse o dia de participar deste grupo pequeno:
Sim/Nio/As vezes. Por qué?

e Tenho me beneficiado de participar deste estudo:
Sim/N#o/As vezes. Por exemplo:

¢ Penso que podemos melhorar neste aspecto:

e Me sinto parte do grupo no tempo de discussao:
Sim/Nio/As vezes. Por qué?

¢ Qutros comentarios ou sugestoes:



Apéndice B:
A Mulher Moderna tocada por Jesus

Isaias 61.1-3

1 “O Espirito do Soberano, o Senhor, estd sobre mim, porque o Senhor ungiu-me para
levar boas noticias aos pobres. Enviou-me para cuidar dos que estdo com o coragdo
quebrantado, anunciar liberdade aos cativos e libertacdo das trevas aos prisioneiros, 2
para proclamar o ano da bondade do Senhor e o dia da vinganga do nosso Deus; para
consolar todos os que andam tristes, 3 e dar a todos os que choram em Sido uma bela
coroa em vez de cinzas, o oleo da alegria em vez de pranto, e um manto de louvor em
vez de um espirito deprimido. “Eles serdo chamados carvalhos de justica, plantio do
Senhor, para manifestagdo da sua gloria”. (NVI)

Esta secdo contém histdrias pessoais escritas por mulheres como vocé€ e como eu,
mulheres que vivem em nosso mundo moderno e que t€m sido tocadas e mudadas por
Jesus. Estas historias podem ser usadas quando vocé como lider considerar que seja o
melhor momento para apresentar ao grupo. Algumas sugestdes: podem ser lidas em voz
alta durante o tempo juntas, talvez antes de fechar com uma orag¢do. Outra opcdo é
imprimi-las e dar uma cépia da histéria a cada mulher para que leiam em casa. Vocé
pode decidir quando e como serdo utilizadas da melhor maneira.



Historia 1: “Deus, Pode ver-me?”’

Os vizinhos encontraram meu irmao e eu sozinhos em minha casa duas semanas apos
nossa mae divorciada e viciada em drogas nos abandonar. Eu tinha s6 4 anos. “Deus,
Pode ver-me?”

Nosso pai passou a cuidar de nés, e como pai solteiro fez o melhor que pode. No
entanto, um ano mais tarde nossa mae voltou a nossas vidas. As visitas semanais
incluiam abusos sexuais por parte de seu namorado. Eu era uma menina de 5 anos
machucada e destruida. “Deus, Pode ver-me?”’

Papai se casou novamente quando eu tinha 8 anos. Finalmente, minha vida se encheria
de amor. Mas minhas esperancas se foram quando minha nova mae se mostrou ser
instavel mentalmente, causando abuso emocional e fisico em mim por 4 longos anos.
Inclusive ap6s seu divorcio, o abuso ndo parou porque meu irmao se transformou em
meu abusador. Me sentia invisivel em minha dor. “Deus,Pode ver-me?”

Uns amigos me levaram a igreja quando tinha 13 anos e conheci a Jesus, convidei-o a
entrar em meu coracdo e em minha vida. Nesse momento senti um amor tao grande e
me senti segura, estava em casa. Mas meu lugar fisico ndo mudou e o inimigo comegou
a plantar sementes de divida. “Vocé nao € digna do amor de Deus.” “Estd manchada e
suja.” “Nao € util para Deus.” E eu acreditei em todas as palavras mentirosas de
Satanas. “Deus, Pode ver-me?”

Adormecer a dor converteu-se em minha forca: dlcool, drogas, promiscuidade, qualquer
coisa que preenchesse o vazio. Surpreendentemente, ninguém sabia. Me escondi em
minha dor interna com um sucesso externo: viciada, com uma lista de titulos, boas
notas, e o garoto mais popular da classe como meu namorado. Usava uma méscara
perfeita para cobrir os anos de devastacdo. “Deus, Pode ver-me?”

Com 16 anos de idade ja ndo queria mais viver. A dor era tdo intensa que era dificil até
respirar. Deixei uma carta para meu pai, tomei um punhado de pilulas e deitei-me em
minha cama. Olhando para o teto gritei: “Deus, Pode ver-me?”

Inesperadamente, papai veio cedo para casa de uma reunido e me encontrou. Dois dias
depois acordei no hospital. Estava viva, mas a dor interna ndo havia mudado. Meu
comportamento ainda estava fora de controle e meu uso de drogas e alcool tinha
aumentado.“Deus, Pode ver-me?”

Depois que perdi minha bolsa universitaria para ser bailarina, devido a uma lesao no
joelho, ndo tinha para onde ir, entdo aceitei o convite de minha mée para viver com ela.
Nesse ambiente com 18 anos, descobri algo; almejava ser amada, ndo por minha mae,
mas por um homem. Um traficante de drogas e ex-presididrio me demonstrou seu amor
comportando-se agressivamente. Depois de fugir s6 com a roupa do meu corpo descobri
que estava gravida. O aborto parecia ser a tinica op¢ao que eu tinha, e no ano seguinte
tomei a mesma decisdo novamente. ‘“‘Deus, pode ver-me?”’

Cheguei ao fundo do poco ap6s uma noite de bebedeira, encontrei um revélver, que
havia ganhado para me proteger. A medida que subia para 0 meu quarto sentia que uma
mao tocava em meu ombro, porém sabia que estava sozinha em meu apartamento. Sabia



que era a mao de Deus e eu podia apertar o gatilho da pistola ou deixé-la na mao de
Deus. A pistola caiu no chio, compreendi que a esperanca estava em Jesus. Ele
literalmente me levantou do chao e me abragou. Depois que te pedi perdao Ele me disse:
“Estava te esperando. Bem-vinda a sua casa, filha.”

Através de desafios e provas tive que caminhar passo a passo em dire¢do ao meu
Salvador. Alguns dias sinto que dou muitos passos para trdas para cada passo que dou
adiante, mas tenho que continuar meu caminhar com Jesus, Ele inclusive me deu um
ministério para atingir a outros com sua esperanga e seu amor.

Lonna Vopat
WWW.in-his-grace.com




Historia 2: “Jesus, Tu me fara livre?”’

O som das correntes e dos grilhdes arranhando o chdo quando o acusado chegou ao final
do corredor parecia ensurdecedor. Como jurada suplente em seu julgamento, este som
fez correr um arrepio de cima abaixo em minha coluna vertebral enquanto me recordava
inquietantemente das minhas préprias correntes. Correntes que havia arrastado por toda
a minha vida, até que Jesus as cortou e me fez livre.

Minha escraviddo involuntdria comecgou através de um abuso sexual quando eu tinha 4
anos. Muitos anos de escraviddo voluntdria continuaram através das mas decisoes, de
um estilo de vida cheio de pecado e um desejo de afastar-me de Deus e sentir que nao
era possivel que ele me amasse. Apesar de ter pais cristdos, estava muito confusa e
profundamente ferida por ter sido abusada sexualmente, e isto estava comecando a se
infiltrar e afetar minha vida. Detestava a mim mesma, sentindo profundamente que algo
estava errado comigo.

Com o tempo vim a Cristo. Quando tinha 13 anos de idade, compreendi que precisava
dele. Literalmente senti como se uma carga tivesse sido tirada de meus ombros, como se
algumas de minhas correntes tivessem sido tiradas.

No entanto, quando entrei na adolescéncia, me tornei muito promiscua e rebelde, me
vendendo a uma escravidao voluntdria. Ergui meu punho em rebeldia e furia para com
Deus e lhe disse: “Nao preciso de Vocé! Estd ouvindo?” Enquanto caminhava para
longe dele, naquele momento de escuriddo e pecado em minha vida, minhas correntes
cresciam e me aprisionavam fortemente, mas Deus nunca me deixou.

Finalmente casei-me com um homem maravilhoso, mas nossos primeiros anos foram
desastrosos, ja que ambos haviamos trazido nossos passados de tormenta para dentro do
casamento. Houve dificuldades com um dos novos membros da minha familia, isso deu
lugar a palavras dolorosas e causou a ruptura na relagdo, tanto que prometi que nao o
perdoaria nunca, vendendo-me novamente a mais escravidao voluntaria.

Quando estava gravida de meu primeiro filho, estava muito triste porque ele teria uma
mae tdo ma. Me ajoelhei e orei a Deus, pedindo ajuda. Ele veio em meio a minha
escraviddo, usando sua Palavra para sarar-me, redimir-me e fazer-me livre. Comecei a
estudar a sua Palavra e a me dar conta de que precisava ser perdoada da vida de pecado
que havia levado. Me comprometi a viver para Cristo e a conhecé-lo muito mais, mas
antes que Ele me revelasse mais de Si mesmo, Ele me disse que eu deveria perdoar o
membro de minha familia que me havia ferido profundamente. Oh, quao dificil foi! Mas
como Deus me permitiu perdoar, Ele comegou a abrir as portas de sua graca em minha
vida.

Por 27 anos nem sequer meus pais sabiam do abuso em minha infincia, e isto me
consumiu como um cancer. Deus queria tirar este jugo e redimir esses anos da minha
vida que foram perdidos e Ele o fez. Ainda que o processo do abuso tenha sido um
periodo muito escuro em minha vida, Ele estava comigo, libertando-me da escravidao
involuntdria a qual me havia vendido muitos anos antes.

Quanto mais estava a Palavra de Deus, mais eu via. Vi algo que nunca antes havia visto
em minha vida... Esperanca. A Palavra de Deus deu-me esperanca para uma vida
melhor, uma vida que se vive em liberdade. Algumas vezes me perguntava: “Deus, pode
fazer-me livre?” Encontrei a resposta a esta pergunta em Gélatas 5.1 “I Foi para a
liberdade que Cristo nos libertou. Portanto, permanecam firmes e ndo se deixem



submeter novamente a um jugo de escraviddo.” Ele tirou minhas correntes e as levou
tdo longe como estd o oriente do ocidente. Jesus Cristo me alcangcou em minha vida
desordenada e fez algo maravilhoso e nao tenho voltado a escutar o inquietante som de
minhas correntes.

Amy Brady
Amy Brady Ministries
www.amybradv.com




Historia 3: “Deus, me curara?“

“Por que permanecer casado com uma mulher cega? Ele merece algo melhor, e eu quero
morrer.” Em minhas noites de insOnia estes pensamentos me perseguiam. Essa doenca
incurdvel havia roubado minha vista e também roubou meus sonhos e baixou uma
nuvem negra de desespero no que havia sido um casamento brilhante e com sonhos e
esperangas.

Aos meus 31 anos, inesperadamente como uma tormenta repentina, minha visao
perimetral comecou a fechar-se. Fui consumida pelo desespero. Inuteis visitas a
especialistas, adivinhos e acupunturistas, junto com os novos tratamentos da nova era e
numerosas vitaminas atacaram minha agenda ao mesmo tempo em que pensamentos
frenéticos de desesperancga invadiam a minha cabeca.

Em uma manha de inverno, o que eu havia temido se converteu em uma horrivel
realidade.

Acordei, pensando que a luz do dia ndo havia chegado. Procurei meu esposo que dormia
ao meu lado, me voltei para ele, mas ndo vi nada, tudo era escuridio. A luz do dia
entrava através da janela, mas neste dia a cegueira empurrou-me a uma escura prisao.
Eu estava desesperada por voltar a ver, ver os rostos dos meus filhos mais uma vez. No
desespero procurei uma resposta de algum lugar, de alguém, todos os meus
pensamentos me consumiam.

Depois, como uma ultima op¢ao, aceitei o convite de um amigo para ir a Igreja crista.
Amargura, ira e anguistia haviam convertido meu coracdo em algo tio frio como a
cadeira de metal em que me sento. Mas no meio da soliddo, um versiculo transpassou
meu coracao, “Procurem primeiramente o Reino de Deus e sua justica: e as demais
coisas serdo acrescentadas.” (Mateus 6.33)

Suspirei e inalei esse significado. Estava tentando recuperar minha prépria vista com
toda minha mente, todo meu coragio, e toda minha alma. Mas Deus estava me
ensinando algo diferente. Que eu buscasse a Ele, buscasse a sua justica. Realmente ndo
sabia como, entdo lhe pedi e Ele me mostrou o caminho em cada momento que permiti
que sua Palavra entrasse em meu coracdo a medida que escutava intensamente as
Escritura nas fitas de dudio.

Estive tolamente me lamentando, pois minha vida como uma pessoa capaz de enxergar
havia terminado, minhas esperancas haviam desvanecido e meus sonhos haviam
acabado. Mas Ele me fez ir além da minha amargura, me levou a beleza do seu amor.

A vitva de Naim deve ter agonizado pela perda de seu filho, mas Deus o ressuscitou.
Ele fez o mesmo comigo. Ele deu-me uma visdo renovada, Ele reviveu minha
esperanga, € soprou uma vida mais brilhante em meus dias escuros.

Quando aparecem os pensamentos de inseguran¢a, de uma vida cega em um mundo que
pode ver, tenho alivio nesses momentos de ansiedade por meio de sua Palavra, que diz:
“O meu Deus suprird todas as necessidades de vocés, de acordo com as suas gloriosas
riquezas em Cristo Jesus” (Filipenses 4.19) (NVI)

Satisfazer todas as minhas necessidades? Era dificil de acreditar nesta ideia. Minhas



necessidades eram enormes, precisava que alguém me levasse de um lugar a outro, que
levassem meus filhos a um grande nimero de eventos, que os ajudassem com suas
tarefas, que entendessem suas travessuras, limpassem a casa e cozinhassem. Ainda
assim, o Senhor dizia: “todas tuas necessidades*. Entdo obedeci, agradeci pelo o que
Ele havia feito por mim até hoje e novamente lhe agradeci pelo que faria por mim no
futuro. Apoio-me nele para cada detalhe. Tarefas como cozinhar, limpar e lavar levam o
dobro do tempo algumas vezes, mas tudo bem. Aprendi a fazer tudo. Nao por meio de
minhas préprias habilidades, mas através do poder de sua promessa, que facilitou a cura
em meu coragdo. Seu sussurro foi um eco em mim. “Lancem sobre ele toda a sua
ansiedade, porque Ele tem cuidado de vocés..” (1 Pedro 5:7) (NVI)

Tem cuidado de mim? Na minha circunstancia, isolada em um extremo do mundo. Ele o
fez. Ele cuidou de mim, ndo tenho ddvida. E no siléncio da noite, perguntava-me a
respeito de como sair ao mundo, trabalhar ou seguir uma carreira. Ele escutou minhas
perguntas, e escutou minha reflexao. E ao longo de tudo, Ele sabia o que eu precisava
inclusive antes que eu lhe dissesse. Ele encheu-me de segurancga e me levou a trabalhar
como intérprete de espanhol. Com detalhes que s6 Ele podia prover, Ele aplainou o
caminho para o sucesso na carreira que sé Ele podia me dar.

Quando podia ver fisicamente, estive cega a sua bondade. Quando perdi a vista, Ele me

deu claridade para ver sua fidelidade.

Janet Eckles
www.janetperezeckles.com




