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1 PAMOKA
JEZUS SU MEILE TIESIA MUMS RANKA

Rivka: ,,Ar jis mane i$ viso pastebi?“

.r 2=

Atvirumo Valandélé

SusipaZinimas. Trumpai (po 1-2 min. kiekviena) papasakokite:

® Kokia jusy dvasiné patirtis, tikéjimo kelias?
Kokiame tikéjimo kelionés etape esate $iuo metur Gal esate kaip
Rivka ir spéliojate, ar Dievas jus apskritai mato? Ar esate kaip Marija
Magdalena, t.y. pazistate Jézy ir palaikote artimg rysj su Juo? O gal
esate kokiame kitame tarpsnyjer

Perziira

Zr. DVD pamoka Nr. 1 arba filmo fragmenta Nr. 1 apie tai, kaip Marija
Magdalena nueina pas Rivka | svecius.

Svarbu!

Filme Rivka sako: ,, Vargu, ar toki didinga gro$i sukires Dievas prisinmena mane. Kad
atkreipty démesi { koki Sventq vyrq, dar sivaizduoju. Bet { tokiq kaip as? Kur jau ten...

5



Jézus su meile tiesia mums ranka

Kaip Marija Magdalena, Rivka ir kitos moterys i$ filmo, kiekviena
moteris turi savo istorija. Jusy pasakojimas turi pradzia, déstyma,
pabaiga. Taciau svarbu zinoti, kad { kiekvienos musy gyvenimg jpinta
regima musy mylincio Viespaties gija, bylojanti apie tai, kad Jis yra
Kuréjas, suteikes konkrety tiksla ir prasme musy gyvenimo istorijai.
Viliames, kad artimiausiu metu jus (kaip ir Rivka filme) suprasite ir aiskiai
pamatysite, jog esate Dievui be galo svarbi. Jis jus ne tik mato, bet ir
pazjstal

AR ZINOTE, KAD...

... dr. Larry Crabbas, gerai zinomas krikscionis psichologas, vienoje
savo kalboje yra pasakes tokius zodzius: ,,Viena didziausiy baimiy,
su kuria susiduria moterys, yra buti nematoma“? Ar sutinkate su tuo
teiginiu? Kodél taip arba ne?

Vienas Biblijoje minimy Dievo vardy yra ,,El Roi®, reiskiantis
,,Dievas regi.

PRITAIKYKITE GYVENIME

Kad ir kokiame gyvenimo tarpsnyje esate, kad ir kur atsiduaréte gyvenimo
kelyje, zinokite, kad esate labai brangi Dievo akyse. Buvai Jo mintyse dar
pries gimdama...

DIEVAS JUS MATO Ps 139, 13-18

WJuk tn sukiirei mano Sirdy, numezgei mane motinos sciose. Slovinu tave, nes
esu nnostabiai padarytas. Tavo visi darbai nuostabis, - as tai gerai $inau.
Mano isvaizda tan buvo Zinoma, kai buvan slapta kuriamas, ripestingai
sudétas gemés gelmese; tavo akys mane maté dar negimusi. [ tavo kmyga buvo
trasytos visos man skirtos dienos, kai né viena jy dar nebuvo prasidejust.
Kokios nesuvokiamos man tavo mintys, Dieve, ir kiek jy dang! Méginu jas
suskailinoti, bet jy daugian negu smelio grideliy, ir net visas suskailiaves, vis
tiek su tavipi tebebiician

e Kokie jausmai jums sukyla girdint tokius Zodzius?
Dievas mane sukiiré tokiq, kokia esu.
Dievas mane sukiiré gerai.
Dievas mane pagino dar gerokai pries man gimstant.
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Pamastymai apie vilt]

® Arjums sunku patikéti, kad Dievas jus sukuré tokia, kokia esate?
Kodél?

Biblijoje, Laiske kolosie¢iams, raSoma: Kol 1, 15-16

,WJis (Kristus) yra neregimojo Dievo atvaizdas, visos Kiringjos pirmaginmis, nes
Jame sukurta visa, kas yra danguje ir Seméje, kas regima ir neregima, ar sostai,
ar viespatystés, ar kunigaikstystés, ar valdzios. | isa sukurta per ji ir jam

o Kas jus sukare? Dél kor Kokiu tikslu?

® Kaj tai reiskia jums?

DIEVAS PAZ]STA JUS. Ps 139, 1-6
,, Viespatie, istyrei mane ir pagsti. Zinai, kada atsisédu ir kada atsistoju, i§
tolo supranti mano mintis. Stebi mano Zingsnius ir mano poilsi, pagist visus
mano kelins. Nespéjus mano liegnvini Zodi istarti, tu, V'iespatie, ji jan Finai.
I5 visy pusiy apsianti mane, savo ranka lieti mane. Tavo painimas man per
nuostabus, per gilus, as negaliu jo pasiekts.

® Kj auksciau cituotoji psalmé kalba apie Dieva?

® Ar tie zodziai pakeité jusy suvokima apie Dievg? Kaip?

e Kg mineétos eilutés byloja apie Dievo poziurj | jus?
AS Jam labai svarbi, labai Jam ripin. Jis net pastebi kiekvienq mano
gyvenimo smulkmena.



Jézus su meile tiesia mums ranka

¥ Kokius jausmus tai suzadina jusy Sirdyje?

Dievas apie jus zino viska - ne tik tai, kas gera ir grazu, bet ir tai, kas
nelabai grazu, o gal net bjauru. Nepaisant to, Jis nori uzmegzti su jumis
meilés ry$[. Jis pirmasis tiesia jums ranka. Jis myli jus!

DIEVAS JUS MYLI. Rom 8, 38-39

WAS uk esu tikras, kad nei mirtis, nei gyvenimas, nei angelai, nei
kunigaikstystés, nei dabartis, nei ateitis, nei galybés, nei ankstumos, nei gelpés,
nei jokie it kairiniai negalés miisy atskirti nuno Dievo meilés, kuri yra miisy
Viespatyje Kristuje Jézupe.

PARAGINIMAS

UZduotis. Galbut esate kaip Rivka ir ilgai spéliojote, ar i$ viso rapite
Dievui, ar Jis jus pastebi. Filmo pabaigoje Rivka apsisprendzia patikeéti,
kad Dievas ja i§ tikryjy myli ir patiki savo gyvenimg | Jézaus rankas.
Paprasta malda padés jums ateiti pas Dieva. I§sakydama ja jas parodysite,
kad tikite, jog Jézus sukuré jus, mato, pazista ir myli. Ar norite iSpazinti
Jam tokj tikéjima?

Dieve, mano Téve danguje, Tu esi Sventas ir teisus. Acin, kad pamilai mane.
AS nusidéjan Tan, prasikaltan Tavo akivaizdoje. Acin, kad Tu sinntei
Zadétqji Mesijq |ézu, kad Jis sunaikinty gédos ir kaltés prakeiksma. Dékoju
ug tai, kad Jis niré vieto] manes ug mano kaltes. Noriu tikéti ir sekti gyvuoju
Gelbetgju. Adin, kad atleidi man ir priimi mane tokiq, kokia esu. Amen.

Isigilinkite. Galbut jus patikéjote tikéjimo tiesomis apie Jézy Kristy, o
gal vis dar dvejojate ir norite pasiaiskinti jas i§samiau. Kad ir kaip buty,
pasistenkite §ig savaite skirti laiko pokalbiui su Dievu. Jo metu i§sakykite
Viespaciui savo dvejones. Nepatingékite §ig savaite dar ne viena karta
persiskaityti §ioje pamokoje cituotas Sv. Rasto eilutes, apmastykite jas. Jei
Dievas jus ko nors moko, jei sklaido jusy dvejones, raginame kita savaitg
papasakoti apie tai kitoms grupelés naréms.



o 2 PAMOKA
]EZUS - MfJSU MALONINGAS IR ATLAIDUS VIESPATS

Paleistuvé: ,,Ar Jis man atleis?*

ATVIRUMO VALANDELE S o

Kas noréty pasidalinti savo apmastymais apie tai, kg kalbéjome praéjusia
savaite? Ar Dievas jums ka nors apreiské? Ar vis dar dvejojate?

PERZIURA

7. DVD pamoka Nr. 2 arba filmo fragmenta Nr. 12 apie tai, kaip Jézus
atleidzia paleistuvei.

SKAITINYS

Biblijoje, Evangelijoje pagal Jona, parasyta: Jn 8, 1-11
wJézus nuéjo { Abyvy kalng. Austant jis vél pasirodé Sventykloje. 1isi Zmonés
rinkosi prie jo, 0 jis atsisédes juos mokeé. Tuomet Rasto aiskintojai ir fariziejai
atvedé moteri, sugantq svetimanjant. Pastaté jq viduryje ir kreipési § ji:
Mokytojau, $i moteris buvo nutverta svetimanjant. Mozeé muns [statyme yra
liepes tokias ugnmusti akmenimis. O tu kq pasakysi?” Jie tai saké spesdani
Jam pinkles, kad turéty kno apkaltinti.



Jézus - musy maloningas ir atlaidus Viespats

Bet Jézus pasilenkes émé pirstu rasyti ant semés. Jiems nesilianjant
kamantinét, jis atsitiesé ir taré: ,,Kas i5 jiisy be nunodémés, tegu pirmas sviedia
¢ ja akmeni”. Ir vél pasilenkes rasé ant gemes.

Tai isgirde jie vienas po kito émé tranktis Salin, pradedant vyresniaisiais.
Pagalian liko vienas Jézus ir ten stovinti moteris. Atsitieses [ézus paklausé:
Moterie, kur jie pasidéjo? Niekas taves nepasmerkeé?

Ji atsiliepé: ,,Niekas, Viespatie "
Jézus jai taré: ,,IN¢ as taves nepasmerksin. Eik ir dangian nuodémiy

nebedaryk “
(Jn 8, 1-11)

AR ZINOTE, KAD...

...Jézaus laikais Izraelyje uz paleistuvyste budavo skiriama mirties
bausme? Religiniai veikéjai puikiausiai zinojo Mozés [statyma,
kuriame buvo parasyta: ,,Jei vyras svetimauja su istekéjusia moterimi,
nusikalsdamas svetimavimu su artimo zmona, abu - svetimautojas ir
svetimautoja - bus nubausti mirtimi. (Kun 20, 10)

o Kodeél, jisy manymu, atvestoji pas Jézy moteris pasirinko butent tokj
gyvenimo buda?

e Kur dingo su moterimi nusidéjes vyras? Ka tas faktas byloja apie
kaltintojus?

e Kaip, jusy manymu, moteris jautési, kai buvo nutverta ir atvilkta |
minios vidurj?
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Pamastymai apie vilt]

¥ Kaip jus jaustumetes, jei kas vieSsumon iskelty tai, ka slepiate nuo kity akiy,

slaptas jusy nuodémes?

Kai sulauzome [statyma - nusizengiame savo artimui ar Dievui - Jis {
tai ziri labai rimtai ir tokj nusizengima vadina nuodéme. Nuodémeé yra
nusigrezimas nuo Dievo ir zengimas savo keliu nekreipiant démesio |
tai, kq Dievas mums yra skyres. Nuodéme vadinamos ir nuostatos, ir
veiksmai.

Biblijoje uzrasyti Dievo standartai rodo Jo $ird]. Jeigu ju nepaisome ir

mieliau renkameés savo jgeidzius, mes prarandame tai, kg Dievas turi

paruoses mums geriausia, ir lindiname Jj.

e Kaip Jézus elgiasi su sugautaja moterimi? Kaip ja pasirapina
konkreciai toje situacijoje?

o Kodél Jézaus reakcija moteriai tokia reik§minga?

® Ar paleistuvavusi moteris turéjo ka nors padaryti, kad jai buty atleista?

Gyvas tikéjimas Dievu skiriasi nuo religingumo. Religija pateikia jvairiy
reikalavimy: nurodo, ka reikia daryti, norint pelnyti Dievo palankuma,
meilg ir atleidima. Gyvas tikéjimas, gristas santykiais su Dievu per Jézy
Kristy, nesitemia musy darbais, nes Dievas mus jau priémé, pamilo ir
mums atleido.
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Jézus - musy maloningas ir atlaidus Viespats

Sv. Raste zodziai »gyvenimas‘ ir ,,mirtis* minimi ne karta. Biblijoje
i$skiriamos dvi gyvybés ir mirties plotmés - fiziné ir dvasiné.

,,O amzinasis gyvenimas - tal pazinti tave, vienintelj tikraji Dieva, ir
tavo siystaji Jézy - Mesija®. (Jn 17, 3)

PRITAIKYKITE GYVENIME

Zemiau cituojamose eilutése kalbama apie dvasine mirt].
Biblijoje, Laiske kolosieciams, parasyta:
Kol 2, 13-14

o Laip pat ir jus, mirusins nusikaltimais ir kiino neapipjanustymu, jis atgaivino
kartu su Kristumi, dovanodamas visus nusikaltinius. Jis istryné mus kaltinanty
Skolos rastq ir panaikino ji, prismeigdamas prie krygians".

o Kas nutiko mus kaltinusiam skolos rastui, musu nusikaltimy sarasui?

Siandien mes vadovaujamés ne Mozés istatymais, o tam tikromis mums
idiegtomis moralinémis nuostatomis, etikos normomis. Mes, moterys,
esame linkusios reikalauti i$ saves tobulumo. Kai mums kas nots
nepavyksta, mes stengiamés tai paslépti.

Dievas sako:

,» Laigi dabar nebéra pasmerkimo tiems, kurie yra Kristuje Jézuje

(Rom 8, 1)
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Pamastymai apie vilt]

e Kokia, pasak cituotos eilutés, padétis ty, kurie yra Kristuje Jézuje?

e Kaip zinojimas, kad nebesame pasmerkti, keicia musy poziurj | save?

o Kaip tai kei¢ia musy poziuri { kitus?

Pasikalbéjes su moterimi, suciupta svetimaujant, Jézus ne tik jai atleido,
bet ir paragino palikti nuodémingg gyvenima. Jézus skatino ja pradéti
gyventi naujai, kitaip - kaip zmogui, kuris laisvas ir kuriam atleista.
Panasiai ir mums yra atleista. Taciau kartu su naujaja laisve mes gauname
ir atsakomybe bei nauja tapatybe. Tai nereiskia, kad daugiau gyvenime
nesuklupsime ir visiS$kai nebedarysime klaidy. Tai reiskia, kad masy
gyvenime bréziama nauja kryptis.

Jono pirmame laiske raSoma:

JJeign ispagistame savo nuodémes, jis istikimas ir teisingas, kad atleisty mums
nuodémes ir apvalyty mus nuo visy nedorybiy. Jei sakytume, kad nesame
nusidéje, darytume ji melagin, ir nebity mumyse jo Zodzio"

(1Jnl,9-10)

® Jei suklumpame, kaip iStaisyti klaida Dievo akivaizdoje?

PARAGINIMAS

UZduotis. [$pazintis (nuodémiy iSpazinimas) reiskia, kad mes
nepriestaraujame Dievui, kai Jis sako, jog nusikaltome savo mintimis,
veiksmais ar nuostatomis. Mes sutinkame, kad esame prasikalte ir
prasome atleidimo bei priimame ji, zinodamos, kad Dievas mums jau
atleido dél Kristaus mirties ant kryziaus.
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Jézus - musy maloningas ir atlaidus Viespats

o [sigilinkite. Kur jusy kal¢iy (nuodémiy) sarasas siuo metu?

Gavus atleidima zmogaus gyvenime suzydi laisvé nuo kaltés jausmo.

Psalmyne skaitome:

Kaip toli Rytai nno Vakary, taip toli nno miisy jis issklaido miisy
nuodeémes "
(Ps 103, 12)

Laiske hebrajams parasyta:

I dangian nebeprisiminsin jy nnodémiy nei jy nedorybiy*. (Hbr 10, 17)

Sig savaite prasykite Dievo parodyti jums jasu nuodémes. I§paZinkite jas
Viespaciui, prasykite atleidimo, o véliau dékokite uz ji.
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3 PAMOKA
JEZUS SUTEIKIA GALIOS IR JEGU GYVENTI

Matrija, Jézaus motina: stiprybé kasdienybei

ATVIRUMO VALANDELE S)

Ar kas nors noréty papasakoti apie tai, kaip Dievas parodé kokia nors
konkrecia nuodéme? Kas nutiko §ig savaite? Kaip elgétés toliau?

O

PERZIORA
Zr. DVD pamoka Nr. 3 arba filmo fragmenta Nr. 3 apie Jézaus gimima.

SKAITINYS

Evangelijoje pagal Luka parasyta:
,,SV estq meénesi angelas Gabrielins buvo Dievo pasiystas { Galiléjos miesta, kuris
vadinasi Nazaretas, pas mergele, sugadétq su vyru, vardu Jnozapas, is Dovydo
nami; 0 mergelés vardas buvo Marija. Atéjes pas ja, angelas taré: ,Sveika,
malonémis apdovanotoji! Viespats su tavinsi!“
Lsgirdusi Sinos ZodZins ji sumiso ir galvojo sam, kq reiskia toks sveikinimas. O
angelas jai taré: ,,Nebijok, Marija, tu radai malong pas Dievq! Stai tu pradesi
isciose ir pagimdysi siny, kuri pavadinsi Jézumi. Jisai bus didis ir vadinsis
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Jézus suteikia galios ir jégy gyventi

Auksciansiofo Stnus. Viespats Dievas duos jam jo téve Dovydo sostq; jis
karalians Jokiibo namuose per amgins, ir jo karaliavimni nebus galo

Marija paklausé angelo: ,,Kaip tai jvyks, jeign as nepagistn vyro? “Angelas jai
atsaké: ,,Sventoji Duasia nusengs ant taves, ir Auksiansiojo galybé pridengs
tave savo Sesélin, todel ir tavo kadikis bus Sventas ir vadinamas Dievo Sanumii.
Antai tavo giminaité Elzbieta pradéjo siiny senatvéje, ir Sis meénuo yra Sestas
tai, kuri buvo laikoma nevaisinga, nes Dievui néra negaliny dalyky

Tada Marija atsaké: Stai as Viespaties tarnaité, tebiina man, kaip tu
pasakei”. Ir angelas pasitrauke”. (Lk 1, 26-38)

Marija dirbo savo kasdienius darbus, kai staiga priesais ja atsirado
angelas Gabrielius ir pranesé, kad ji susilauks vaikelio. Visi zinome,
kad moteriai nejmanoma pastoti be intymiy santykiy su vyru. Kai
Marija apie tai pasiteiravo angelo, §is jai atsake, kad Dievui néra
negalimy dalyky. Jis paaiskino, kad Sventoji Dvasia nuzengs ant
Marijos ir Dievo galybé pridengs ja.

e Kaip manote, kg Marija pamané ir pajuto, i$girdusi i§ Gabrieliaus

lapy tokia zinig?

® Nors Marijai galé¢jo ateiti | galva daug jvairiy minciy, kaip vis délto ji
reagavor

e Kaip, budama Marijos vietoje, butuméte reagavusi jas?
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Pamastymai apie vilt]

AR ZINOTE, KAD...

... Marija jau buvo susizadéjusi su Juozapu? Tais laikais ir toje
kultaroje suzadétuves prilygo santuokai. Nors Marija tebegyveno
tévy Seimoje, teisine prasme ji jau buvo laikoma Juozapo zmona.
Jei buty kiles jtarimas, kad Marija neistikima, Juozapas buty turéjes
teis¢ reikalauti bausmés - kad ji buty uzmeétyta akmenimis (kaip ir
moteris, suciupta paleistuvaujant) arba gédingai iSvaryta i§ miesto.
Netikétas Marijos néstumas tapo sunkiu i§méginimu jiems abiem.

Marijos sprendimas 18liktt klusniat byloja apie jos tikéjima. Ji buvo narsi,
ypac atsizvelgiant { galimas pasekmes.

PRITAIKYKITE GYVENIME

Vos tik Marija sutiko atlikti uzduot], nejmanoma zmogui, jos gyvenimas
akimirksniu apvirto aukstyn kojomis. Taciau angelas Gabrielius patikino,
kad Dievui néra negalimy dalyky. Aisku, musy Dievas nepradys isnesioti
Jam stnaus. Taciau Jis skirs mums kity uzduociy, kurios atrodys
nejmanomos. Kitaip tariant, mums teks istikimai sekti paskui Jézy
kiekviena miela diena.

Kazkas yra taikliai pasakes, kad gyventi kriks¢ioniskai néra sunku - tai
tiesiog nejmanoma.

Zemiau pateiktos eilutés byloja apie tai, kad gyventi kriksc¢ioniskai be
Sventosios Dvasios galios ir pagalbos i$ tikryjy yra nejmanoma.

Jezus kalbéjo savo mokiniams: ,,Jei kas nori eiti paskui mane, teissizada pats
saves, tepasiima savo krygiy ir teseka manini‘. (Mt 16, 24)

\WJei kas mano esqs pamaldus ir nepagaboja savo lieguvio, bet apgandinéia savo
Sirdj, 1o pamaldumas tustias“. (Jok 1, 26)

., Laigi bitkite tokie tobult, kaip jrisy dangiskasis Tévas yra tobulas“. (Mt 5,
48)
o Kaip, pasak minétyjy eiluciy, turétume gyventi kiekviena miela diena?

¥ Ir kaip jums tai sekasi?
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Jézus suteikia galios ir jégy gyventi

lgyvendinti tuos paliepimus savo jégomis yra paprasc¢iausiai nejmanoma.
Taciau Dievas ir nesitiki, kad seksime Jézumi savo galia. Krik§¢ionio
gyvenimas yra antgamtiskas. Tiktai Kristus Sventosios Dvasios galia gali
suteikti jégy gyventi taip, kaip kviecia Dievas.

Panagrin¢kime, kaip Sventoji Dvasia suteikia mums galios gyventi
krik§¢ioniskai.

Biblija kalba apie ttijy tipy zmones.

1. Juslinis arba sielinis Zmogus - toks, kuris néra pakvietes Jézaus | savo
gyvenima.

Laiske korintieciams parasyta: ,,Deja, juslinis Zmogus nepriima to, kas ateina
2§ Dievo Duasios. Jis tai laiko kvailyste ir nepajégia suprasti, kad apie tinos
dalykus reifkia spresti dvasiskai*. (1 Kor 2, 14). Juslinj zmogy apibudina
tokie zodziai: puikybe, baimé, kalté, nerimas, nepaklusnumas.

I save sutelktas gyvenimas (juslinis/siclinis zmogus)
A - ,,AS% sédi to zmogaus gyvenimo soste.
T - Kiristus uz asmeninio gyvenimo ribu.

e - Veikla ir interesai sutelkti | save; daznai
jauciamas nepasitenkinimas, jtampa.

2. Dvasinis Zmogus - toks, kurj veda ir kuriam jégu suteikia Sventoji
Drvasia.
Laiske korintieciams parasyta: ,,Dvasinis 3mogus gali spresti apie viskq... "
(1 Kor 2, 15). Dvasinj zmogy apibudina tokie zodzZiai: pasitikéjimas,
paklusnumas, ramybé, atlaidumas, meile.
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Pamastymai apie vilt]

I Kristy sutelktas gyvenimas (dvasinis Zmogus)

T - Kiristus sédi to zmogaus gyvenimo soste.
AS -, As“ atsidaves Kristui.

* - Veikla ir interesai sutelkti { Kristy, Jo
skatinami; zmogus jauciasi visiskoje darnoje
su Dievu ir Jo uzmoju.

3. Kaniskas Zmogus - toks, kuris yra pakvietes Jézy | savo gyvenima,
taciau gyvena nuolatinéje jtampoje, stengdamasis sekti Jézumi savo
jégomis.
Laiske korintieciams parasyta: ,,As, broliai, tegaléjan kalbéti jums ne kaip
dvasios monéms, bet kaip kiino Zmonéms, Raip kidikiams Kristuje*
(1 Kor 3, 1). Kaniska zmogy apibudina tokie zodziai: {sitempes,
nuolat pralaiméjes, pasikliaujantis nuosavu teisumu, nepasizymintis
troskimu augti ir bresti, nepastovus.

I save sutelktas gyvenimas (ktniSkas Zmogus)
As - ,,As“ sedi gyvenimo soste.

T - Kiistus nuverstas nuo sosto, Jam neleidziama
vadovauti.

e _ Veikla ir interesai dazniausiai sutelkti | save;
daznai jauc¢iamas nepasitenkinimas ir jtampa.

¥ Kuris i$ ty trijy piesinuky taikliausiai atspindi jusy gyvenima?

¥ Kokiu zmogumi norétuméte buti?

Dauguma zmoniy nori buti Sventosios Dvasios vedami. Ta¢iau kaip
gyventi ta Dvasios pripildyta gyvenima?

Biblijoje matome, kad Dievas yra trijuose asmenyse - Tévas, Sunus it
Sventoji Dvasia. Dievas suteikia mums savo Sventaja Dvasia, kad Ji
pasilikty mumyse ir suteikty galios gyventi kaip Kristaus sekéjams. Nors
Sventoji Dvasia gyvena visuose, kurie yra pakviete Kristy | savo $irdj,
mes neprisipildome Sventosios Dvasios, jei neleidziame Jai vesti masu
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Jézus suteikia galios ir jégu gyventi

zingsniy ir suteikti savo galios. Ar busime pilni Dvasios (t. y. leisimés
Jos vedami), sprendziame kiekvieng diena ir net kiekvieng akimirks. Tuo
dvasinis zmogus skiriasi nuo kanisko.

Biblijoje mums liepiama buti pilniems Dvasios.

L1 nepasigerkite vynu, kuriame shpi pasileidimas, bet bikite pilni Doasios*
(Ef 5, 18)
Dievo valia, t. y. Jis nori, kad batume pilni Dvasios, nes pats duoda
mums tokj jsakyma. Mes turime Dievo pazada. Zr. toliau.
Mes tvirtai pasitikine juo, nes ko tik prasome pagal jo valiq, jis miisy
isklanso. O jeign Finome, kas jis misy isklanso, ko tik prasome, tai ir Zinome
turg, ko esame prase.“ (1 Jn 5, 14-15)

PLACIAU APIE TAI:

,,Dvasinis kvépavimas® - veiksmingas pratimas, padedantis
geriau suprasti, ka reiskia pasikliauti Sventaja Dvasia kickviena
gyvenimo akimirka. Fizinis kvépavimas reiskia, kad iskvepiame
anglies dvideginj, o jkvepiame deguonj. Panasiai yra ir su dvasiniu
kveépavimu.

Iskvépimas. I$pazinkite nuodéme, vos tik suvokiate ja padare.
Pripazinkite Dievui, kad suklydote ir dékokite uz Jo teikiama
atleidima.

Ikvépimas. Paveskite savo gyvenima Kristui ir kliaukités Sventaja
Drasia: pasitikéekite, kad Ji pripildys jus ir suteiks savo galios ir
artumo, kurj priimsite tikéjimu.

Kaip Marija atsiliepé tikéjimu, taip ir mes turime atsiliepti tikéjimu. Mes
turime pasikliauti Dievu ir leisti Jam gyventi ir veikti per mus.

® [Kaip jus galite buti panasi { Marija?

e Kaip galime prisipildyti Sventaja Dvasia?
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Pamastymai apie vilt]

PARAGINIMAS

Uzduotis. Sia savaite kickviena diena pradékite prasydama Dievo vesti jus
savo Sventaja Dvasia. Bent vienam zmogui papasakokite apie tai, kq §ig
savaite suzinojote apie Sventaja Dvasia.

Isigilinkite. Jei norite daugiau suzinoti apie Sventqiq Dvasig ir Jos veikima
gyvenime, perskaitykite ir apmastykite nurodytas Sventojo Rasto eilutes:
Galatams 5, 16-26, Romieciams 5, 1; 8, 1 ir Efeziec¢iams 5, 18.

21






4 PAMOKA
JEZUS - MUSU GALINGAS ISVADUOTOJAS

Marija Magdalena: ,,Ar Jis mane iSlaisvins?“

O Se )
ATVIRUMO VALANDELE o

Ar turéjote galimybe praéjusia savaite su kuo nors pasikalbéti apie
Sventq]q Dvasia? Ar po to, kai papraséte Sventosios Dvasios nukreipti
jusy zingsnius, pastebéjote kokiy nors permainy?

PERZIURA

Zr. DVD pamoka Nr. 4 arba filmo fragmenta Nr. 5 apie tai, kaip Marija
Magdalena buvo islaisvinta i§ demony valdZios.

SKAITINYS

Evangelijoje pagal Luka parasSyta:

WJézus keliavo per miestus ir kainus, mokydamas ir skelbdamas gerqja
naujienq apie Dievo karalyste. Su Juo buvo Dvylika apastaly ir kelios moterys,
1$gydytos nuo piktyjy dvasiy bei lign; tai Marija, vadinama Magdalena, is
karios buvo is¢je septyni demonat, Erodo prievaizdo Chizo Zmona Joana,
Zuzana ir dang Rity motery, kurios Selpé juos savo turtu*. (Lk 8, 1-3)
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Jézus - musy galingas i$vaduotojas

o Koks, jusy manymu, buvo Marijos Magdalenos gyvenimas pries jai
sutinkant Jeézy?

o Kodél ji nieko nesiémé, kad pati nusikratyty ty demony?

e Kaip | jg reaguodavo aplinkiniai?

AR ZINOTE, KAD...

tais laikais ir toje kultaroje buti salia apsésto zmogaus reiksdavo
susitepti ir tapti ritualiskai nesvariam? O susitepes zmogus
negalédavo lankytis $ventykloje ar bendrauti su kitais bendruomenés
nariais, kol neapsivalydavo.

Senajame Testamente Dievas nustaté tam tikras taisykles, kuriy
turéjo laikytis Zyduy tauta. Kai kurios taisykleés labai konkreciai
apibrézdavo, koks zmogus budavo laikomas $variu, o koks nesvariu.
Jei zmogus buvo ,,nesvarus®, jis turédavo buti atskirtas nuo Dievo
tautos ir laukti, kol veél taps ritualiskai $varus, kad galéty i$ naujo
uzmegzti ry$i su Dievu ir bendrijos nariais.

e Kaip filme Jézus reaguoja | Matija Magdaleng ir | pavojy paciam
susitepti?

e Kodel piktosios dvasios i$¢jo Jézui paliepus iseiti?
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Pamastymai apie vilt]

Laiske hebrajams parasyta: ,,Dangel karty ir jvairiais biidais praeityje Dievas
yra kalbéjes miisy protéviams per pranasus, o dabar dieny pabaigoje jis prabilo
¢ mus per Stiny, kurg paskyré 1Visatos paveldétoju ir per kuri sutvéré pasanlins.
Jis, Dievo Slovés atsvaitas ir jo esybeés paveikslas, palaikantis savo galingu
Zodgin Visatq, nuploves nuodémes, atsisédo Didybés desingie ankstybeése.
(Hbr 1, 1-3)

Evangelija pagal Lukq skelbia: ,,Kai visai tantai krikstijantis ir Jézus
pasikrikstijes meldési, atsivéré dangus, ir Sventoji Duasia kiiniskn pavidain
nusileido ant jo tarsi balandzs, o balsas i§ dangaus prabilo: ,, Tu mano
mylimasis Sinus, tavimi as gérinosi*.*“ (Lk 3, 21-22)

Pranasas Jeremijas sako: ,, Ak, Viespatie DIEVE! Zinrék! Tu padarei
dangus ir Zeme did%ia savo galybe, savo pakelta ranka. Néra tan negalino
dalyko!

(Jer 32,17)

e K3 minctos eilutés byloja apie Jézy ir Jo galybe?

e Kaip pasikeité Marijos Magdalenos gyvenimas po susitikimo su
Jézumi?

¥ Ar Dievas jums kalba per Marijos gyvenimo istorija? Ko jums reikia, kad

pajustuméte visiska laisve?

PRITAIKYKITE GYVENIME

Per musy ryéi su Dievu Jézus gali ir mus iSvaduoti i§ uzgriuvusiy
sunkumuy. Siandien Zmonés griebiasi paciy {variausiy dalyky, kad pajusty
bent laiking palengvéjimg ir paguoda. Tarp ty dalyky gali buti valgymas,
gérimas, lakstymas po parduotuves, pinigai, azartiniai losimai, alkoholis,
kvaisalai, pornografija, televizija, internetas ir pan. Nors priklausomybés
lygmuo gali skirtis, visi mes kartais stengiamés malSinti vidinj skausma, ir
ieSkome paguodos iSoriniuose dalykuose.
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Jézus - musy galingas i$vaduotojas

Nesvarbu, su kokiais sunkumais susiduriate, visi jie panasus tuo, kad
kliudo mums patirti Dievo galios pilnatve gyvenime.

Mes, kaip ir Marija Magdalena, galime buti i§vaduoti i§ priespaudos ir
pajusti Dievo teikiama laisve, gyventi prasminga gyvenima, turéti tiksla.
Kristaus galia padeda gyventi tikroje laisvéje, iveikti neigiama jtaka.

Démesiol Tai, kad pradéjote sekti Kristumi, nereiskia, kad sunkumai
pasibaige. Dievas suteiks mums jégy i$tverti jvairius iSméginimus.
Sunkumai netgi padés mums augti ir bresti. Dievas mus gali per juos
ugdyti.

Laiske hebrajams parasyta: |, Todel ir mes, Sitokio debesies lindytoju apsupti,
nusimeskine visas nastas bei nuodémes pinkles ir istvermingai békime nnms
paskirtose lenktynése, Zinrédami { savo tikéjino vadovq ir istobulintojq Jézu.
Jis vietoj san priderantiy dgiangsmuy, nepaisydamas gédos, iskentéjo kryiy ir
atsisédo Dievo sosto desinéie”. (Hbr 12, 1-2)

Jokidibas raso: ,Laikykite, broliai, tikru d¥iangsmu, kad paklinivate { visokins
iSméginimus. Supraskite: jiisy tikéjimo ismeéginimas gimdo istverme, o istvermeé
subresta darbu, kad jiis taptumete tobuli, subrende ir nieko nestokgjantys". (Jok
1,2-4)

¥ Kas jasy gyvenime buty kitaip, jei nusprestuméte pasikliauti Dievu uzklupus
sunkumams?

PARAGINIMAS

Kad ir kokiame tikéjimo kelionés etape butumeéte, neiSvengiamai
susidursite su vienokiais ar kitokiais sunkumais. Marija Magdalena
gramesi su savo demonais, taciau tik Jézus jg savo galia islaisvino. Kad
ir koks siandien buty jus uzgriuves sunkumas, Jézus nori buti galingasis
jusy isvaduotojas.

Uzduotis. Sig savaite pasirinkite didziausig savo sunkumg ar iSbandyma ir
atiduokite ji { Dievo rankas. Prasykite Jo islaisvinimo. Papasakokite kam
nors apie tai, ka suzinojote ir iSmokote.

Isigilinkite. Ant atskiro lapo uzsirasykite Hebrajams 12, 1-2 ir iSmokite
mintinai. Prasykite Dievo padéti jums suvokti $ia tiesa ir ja igyvendinti
kasdienybéje.
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5 PAMOKA

JEZUS - MUSU GAILESTINGASIS APRUPINTOJAS

Naslé i§ Naino: ,,Ar Jis pasirapins manimi?*

ATVIRUMO VALANDELE o

Ar kas nors noréty papasakoti apie sunkuma, kurj $ig savait¢ nusprendéte
atiduoti { Dievo rankas?

Kas mintinai i$moko Hebrajams 12, 1-2 ir noréty pacituoti? Jei tokiy
néra, perskaitykime ta eilute kartu. ,, Todé/ ir mes Sitokio debesies lindytojy
apsupti, nusimeskine visas nastas bei nuodémés pinkles ir istvermingai békime
mums paskirtose lenktynése, Fitirédami { savo tikéjimo vadovq ir istobulintojq
Jézu. Jis vietoj sau prideraniiy d¥iangsmuy, nepaisydamas gédos, iskentéjo kryziu
ir atsisédo Dievo sosto desinéje .

PERZIURA

Zt. DVD pamoka Nr. 5 arba filmo fragmenta Nr. 6 apie tai, kaip Jézus
prikelia i§ numirusiy naslés sany ir moko.
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Jézus - musy gailestingasis Aprupintojas

SKAITINYS

Evangelijoje pagal Luka paraSyta: , Paskui [ézus pasuko { niestq, vardu
Nainas. Drange keliavo jo mokiniai ir gausi minia. Prisiartinus prie miesto
varty, Stai nesé numirelf - vienturty naslés siny. Kartu éjo nemasga miesto minia.
Pamaciusiam moting Viespacini pagailo jos, ir jis taré: ,,Neverk!*

Priéjes palieté nestuvus. Nes¢jai sustojo. O jis prabilo: ,,Jaunnoli, sakan tau:
kelkis! Numirélis atsisédo ir pradéjo kalbéti. Jézus atidavé ji motinai.

Visus pagavo baimse, ir jie garbino Dieva, sakydami: ,,Didis pranasas atsirado
tarp misy* ir ,,Dievas aplanké savo tautq“. Ta Zinia apie ji pasklido po visq
Judeéjq ir visq salf*. (Lk 7, 11-17)

AR ZINOTE, KAD...

sprendziant i§ aprasymo Evangelijoje pagal Luka, naslé 1§ Naino
greiciausiai vos galg su galu suduré. Kas apie tai byloja? Pirma,
negyvélis buvo nesamas atidengtas nestuvuose (14 eil.). Antra,

kai Jézus jam paliepé keltis, jis iskart atsisédo ir pradéjo kalbéti.

Jo nereikejo iSvynioti iS jokiy laidojimui skirty apriSaly, nes ju
paprasciausiai nebuvo. Sie faktai leidzia manyti, kad ji nesé palaidoti
vargety kapinése. Akivaizdu, kad naslé buvo labai neturtinga.

Mozés statymas nenumaté kokios ypatingos globos naslémis todél,
kad jomis turédavo rupintis vyriausieji sunas. Vyriausiasis sinus,
kuris turédavo prigimting teis¢ i didesn¢ palikimo dalj, turédavo
pasirapinti motina. Kiek Zzinoma, Rasto aiskintojai ir fariziejai tais
laikais atimdavo i§ nasliy teis¢ naudotis namais, kai baigdavosi ju
pinigai ir jos visiskai nuskursdavo

(zr. Mt 23, 14).
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Pamastymai apie vilt]

e Kokios bédos buvo uzgriuvusios naslés pecius, kai ja pastebéjo Jézus?

e [Kaip Jézus reagavor Kaip Jis pasirapino nasle konkreciai toje
situacijojer

® Kj naslei turéjo reiksti sinaus sugrazinimas | gyvenimar

Psalmyne parasyta: ,, Naslaiciy tévas ir nasliy gynéjas - tai Dievas savo
Sventoje buveingze“. (Ps 68, 6)

® K3 dis pasakojimas byloja mums apie Dievo buda?

PRITAIKYKITE GYVENIME

Kaip ir toji nasle, mes irgi susiduriame su jvaitiausiais iSméginimais.

Kartais, uzgriuvus bédoms, jauciames be vilties, sutrike, nusimineg,

susiraping, prislégti, issigande ir gal net atbuke.

¥ Ar $iuo metu jus kas nors slegia?
Laiske filipieciams rasoma: ,,Nieku per daug nesiripinkite, bet visuose
reikalnose malda ir prasymu su padéka jisy troskimai tesidaro ginomi Dievui,
Ir Dievo ramybeé, pranokstanti bet koki supratima, sergés jisy Sirdis ir mintis
Kristuje Jézuje. <...> O mano Dievas is savo turty gansos Kristuje Jézuje
Slovingai patenkins visas jusy reikmes”. (Fil 4, 6-7, 19)
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Jézus - musy gailestingasis Aprupintojas

® Kj reiskia ,,visas reikmes®?

e [Kj Dievas prizada padaryti?

® Dievas pasiryzes patenkinti kiekviena poreiki. Koks §iuo atveju musy
vaidmuo?

e [Kai atrodo, kad Dievas véluoja atsakyti | muasy poreikius, ar vis tiek
galime Juo pasitikéti?

Petras raso: ,, Paveskite jam visus savo ripescins, nes jis jumis rapinasi*
(1 Pt5,7)

Matas raso: |, Todel nesisielokite ir neklansinékite: ‘Kq valgysime?’ - arba:
Kaq gersime?’ - arba: Kno vilkésime?’ Visy ty dalyky vaikosi pagonys. Jiisy
dangiskasis Tévas juk %ino, kad viso to jums reikia. [is pirmiansia ieskokite
Dievo karalystés ir jo teisumo, o visa tai bus jums pridéta. Taigi nesiripinkite
rytdiena, nes rytojus pats pasiripins savimi. Kiekvienai dienai gana savo
vargo”. (Mt 6, 31-34)

e Ko Dievas praso musy sitose eilutéser

o Kj galéty reiksti paraginimas ieskoti Dievo karalystés ir Jo teisumo?

e Kaip $ias tiesas buty galima pritaikyti kasdienybéje?
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Pamastymai apie vilt]

PARAGINIMAS

e Kaip pavesti Jam savo riipeséius? (Zr. 1 Petro 5, 7.)

Z0ODZIO AISKINIMAS

Zodis ,,paveskite originale yra ,,meskite arba ,,uzdékite - kaip
kokia nors nasta uzmetama ar uzdedama asilui ar jauciui ant nugaros.
Si eiluté ragina visas nastas sumesti ant Jézaus peciy.

UZduotis. Ar jus uzgriuvo bédos, kurias norétumeéte ,,permesti“ ant
Dievo peciy? Problemos gali buti pacios vairiausios: finansinés, santykiy,
fiziniai poreikiai (maistas, drabuziai, sveikata, pastogé), emociniai
poreikiai (baimé, nerimas, kalte, géda, vienatve, depresija), darbas.

Matas uZrasé Jézaus kvietima: ,, Azeikite pas mane visi, kurie vargstate ir esate
prislégti; as’ jus atgaivinsin!* (Mt 11, 28)

Isigilinkite. Pasiryzkite prasyti Dievo pagalbos kritinéje situacijoje. Kita
savaite papasakosite, kas nutiko ir kaip buvo atsakyta  jasy maldas.
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JEZUS - VISAPUSISKAS MUSU GYDYTOJAS
Moteris, iSgydyta nuo kraujopladZio: ,,Ar Jis iSgydys mane?

D

ATVIRUMO VALANDELE

Ar praséte Dievo pasirapinti ta jusy gyvenimo sritimi, kurioje patiriate
sunkumy? Kas nutiko?

PERZIORA

Zr. DVD pamoka Nr. 6 arba filmo fragmenta Nr. 9 apie tai, kaip Jézus
prikelia i§ numirusiy mergaite ir iSgydo kraujopludZiu sergancia moter;.
SKAITINYS

Motkus raSo: ,, Ten buvo viena moteris, jan dvylika mety serganti
kranjopliidzin. Nemaza iskentéjusi nuno daugelio gydytojy ir islezdusi visa, kq
turéjo, ji né kiek nepasitaisé, bet dar éjo blogyn ir blogyn. Isgirdusi apie Jézu,
Ji prasiskverbé pro miniq ir i ugpakalio prisilieté prie jo apsiausto. Mat ji san
kalbéjo: ,,Jeign paliesin bent jo drabugy, isgysin!
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Jézus - visapusiskas musy gydytojas

Bematant kraujas jai nustojo plides, ir ji pajuto kiinn, kad yra pasveikusi is
savo negalios.

O Jézus is karto pajuto, kad i5 jo iséjo jéga, i1, atsigreges { miniq, paklanse:
Kas prisilieté prie mano apsiausto?

Mokiniai jam atsake: ,,Pats matai, kaip minia tave spandZia, ir dar klansi:
Kas mane palieté?’*

Bet Jézus tebesidairé tos, kuri buvo taip padariusi. Moteris iséjo { prieki
issigandusi ir virpédama, nes Zinojo, kas jai atsitiko, ir, puolusi pries ji ant
kelin, papasakojo visq teisybe. O jis taré jai: ,,Dufkterie, tavo tikéjimas isgelbéjo
tave, eif rami ir bik isgijusi is savo ligos”. (Mk 5, 25-34)

Daugelis Biblijos tyrinétojy sutinka, kad tas kraujopladis greiciausiai
buvo susijes su ménesiniy ciklu. Pagal Senojo Testamento jstatymo
nuostatas, ménesiniy metu moteriai budavo uzginta eiti Dievo
akivaizdon ar leistis kito Zydo lieiamai, mat toks fizinis kontaktas kita
zmogy padarydavo nesvary.

® Perskaitéme Sv. Rasto iStrauka apie kraujopladZiu sirgusios moters
bédas ir kancias. Ka be ligos tai moteriai dar teko iskesti?

¥ Bédos spiriami mes buname pasiryze padaryti viska. Kaip jus méginate

ieskoti sprendimy savo sunkiose situacijose? Ar Jézus labai tolimas?

Nebepaisydama galimy pasekmiy, kraujoplidziu serganti moteris
nusprendé zutbut prisiartinti prie Jézaus. Kad prisiliesty prie Jo, jai
teko gerokai pasidarbuoti alkunémis ir prasiskverbti pro minia. Ji buvo
isitikinusi, kad jai padéti galéty nebent Jézus.
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Pamastymai apie vilt]

® Kas suteiké moteriai jégy ir drasos prasibrauti pro minig?

e Ka Jézus grazino moteriai ja iSgydydamas?

e Kas kliudo jums istiesti rankgq ir prisiliesti prie Jézaus?

Dievui rapi i$gydyti ir atkurti visas jasy gyvenimo sritis. Jis myli jus
ir rapinasi jumis. ,,Net nezinau, kas labiau gydo - Jézaus galia ar Jo
gailestingumas®, - filme iStaria Marija Magdalena.

PRITAIKYKITE GYVENIME

I8gydymui ir atkarimui reikia laiko. Pralaukusi 12 ilgy mety ir isleidusi
visus pinigus, pagaliau moteris sutiko Jézy ir paslovino Dievg iSgydama
per tikéjima vos prisilietus prie Jézaus. Dievas visa valdo ir turi viskam
numates savo laika. Net jei ir turime tikéjima, kartais Dievas atsiliepia
kitaip ar kitokiu metu nei tikimés. Mums svarbiausia iSmokti noriai
priimti Jo valia, kad ir kas buty.

Laiske hebrajams apie Jézy rasoma: ,Mes juk turime ne toki vyriansiqj
kunigaq, kuris negaléty atjansti miisy silpnybiy, o, kaip ir mes, visaip gundytq,
tacian nenusidéiusi. Todeél visiskai pasitifédami artinkimés prie malonés sosto,
kad patirtume gailestinguma ir rastume malone ganti pagalbq deramu laikn "
(Hbr 4, 15-16)

e Kaip Jézus reaguoja, kai ateiname pas Ji?
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Jézus - visapusiskas musy gydytojas

Moteris 1§ Jézaus gavo tiksliai tai, ko trosko, - kiino i§gydyma. Ne
kiekvienas gauna tiksliai tai, ko praso. Apastalas Paulius i$ savo patirties
pateikia kitok{ pavyzdi. , Taig, kad neispuikiian, man duotas dyglys kiine, Sétono
pasiuntinys, kad mane smiginoty ir neispuikiian. Todel as jan tris kartus maldavau
Viespaty, kad atitolinty ji nuo manes. Bet man jis atsake: ,,Gana tan nano malonés, nes
mano galybé tampa tobula silpnume*. Todel as mieliausin noru girsinosi silpnumais, kad
Kristaus galybé apsigyventy manyje. Tad dgianginosi silpnumn, paniekinimats, bédomis,
persekigfimais ir priespanda dél Kristaus, nes, bidamas silpnas, esu galingas“. (2 Kor 12,
7-10)

Dievas neisgydé Pauliaus kai jis prase, todél apastalas savo silpnume
buvo priverstas pasikliauti Viespaties galia. Dievas ne visuomet iSgydo
fizines ligas, bet visuomet sustiprina mus, kad jas iStvertume.

Jokuabas sako: ,, [aikykite, broliai, tifkrn d¥iangsmn, kad paklisivate i visokius
Spméginimus. Supraskite: jisy tikéjimo isméginimas gimdo istverme, o istverme tesubresta
darbu, kad jiis taptumete tobuli, subrendg ir nieko nestokgjantys“. (Jok 1, 2-4)

e Kokios, pasak siy eiluciy, gali buti Dievo delsimo atsiliepti { musuy
maldas priezastys? Arba kodél kartais Jis atsiliepia kitaip, nei tikimés?

PARAGINIMAS

Laiske korintieC¢iams parasyta: , Tebina paslovintas Dievas, misy Viespaties
Jézans Kristans Tévas, gailestingumo Tévas ir visokios pagnodos Dievas, kuris gnodsia
mts Riekviename sielvarte, kad ir mes galétume pagnosti bet kokio sielvarto istiktuosins ta
paguoda, kuriq ganname is Dievo. Kaip mums gausiai tenka Kristaus kentéjimy, taip per
Kristy mes kupini ir pagnodos”. (2 Kor 1, 3-5)

Mes, krik§c¢ionys, nesame apdrausti nuo nelaimiy ar sunkumu. Jézaus
pagalba kiekvienu konkreciu atveju virsta masy biografine istotija.
Neretai mes galime padrasinti kitus, susiduriancius su panasiomis
bédomis. Juk iSgydymas ir paguoda, kuria Dievas suteikia, skirti ne vien

36



Pamastymai apie vilt]

mums. Mes pasloviname Dieva, kai pasakojame kitiems apie tai, ka Jis dél
musy padaré.

UZduotis. Jei Dievas jus i$gydé ar kitaip ka nors atkaré jusy gyvenime,
$ia savaite butinai kam nors apie tai papasakokite (ypac jei tam zmogui
reikalingas padrasinimas).

Isigilinkite. Susirasykite ant lapo tas gyvenimo sritis, kuriose reikalingas
Dievo prisilietimas, Jo gydanti jéga. Tai gali buti fizinés, dvasinés ar sielos
reikmés. Atneskite ta sarasa Viespaties akivaizdon ir tikéjimu prasykite Jo
gydancio prisilietimo.

Jel jusy gyvenime yra sritis, kurioje ne viskas yra taip, kaip norite,
patikékite ja Dievui. Dékokite Jam tikéjimu, kad ir ka Jis nuspresty daryti.
Dékojimas rodo pasitikéjima Dievu. Nesiliaukite tikéti Dievo gerumu.
Dievas yra geras ir myli jus!

Nepamirskite, kad daugelis zmoniy turi daug ir sudétingy problemu.
Nesigeédykite kreiptis pagalbos. Jei reikia, nueikite pas patikimg drauge,
pastoriy ar specialista. Nebijokite ieskoti pagalbos tol, kol busite pilnai
atstatyta. Maldoje prasykite, kad Dievas jums padéty rasti reikiama
pagalbininka.
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7 PAMOKA
JEZUS - MUSU GYVOJO VANDENS VERSME

Moteris prie Sulinio: ,,Ar Jis numal$§ins mano tro§kulj?*
—

ATVIRUMO VALANDELE
Kaip Dievas $ig savaite jus padrasino srityje, kurioje patiriate sunkumus?

Jei §ig savaite turétuméte galimybe, ar norétuméte savo liudijimu ka nors
padrasinti?

PERZIURA

Zr. DVD pamoka Nr. 7 arba filmo fragmenta Nr. 7 apie moterj prie
Sulinio.

SKAITINYS

Jono evangelijoje raSoma:
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Jézus - musy gyvojo vandens versme

LWJexus paliko Judéiq ir vél iséjo § Galiléja. Jam reikéjo eiti per Samarijq. 1aigi
Jis ugsuko { Samarijos miestq, vadinama Sicharn, netoli nuo lanko, kuri
Jokidibas buvo daves savo sinui Juozapui. <...>

Viena samarieté moteris atéjo semtis vandens. Jézus ja paprasé: ,,Duok man
gerti*. (Tuo tarpu mokiniai buvo nuéje { miestq nusipirkti maisto.)

Samarieté atsake: ,,Kaipgi tn, budamas $ydas, prasai mane, samariete, gerti?*
(Mat $ydai nebendranja su samarieéiais.)

Jézus jai taré: ,Jei tn pagintum Dievo dovanq ir kas yra tas, kuris tave praso*
‘Duok man gerti’, rasi pati bitum jo prasiusi, ir jis tan bity gyvejo vandens
daves!”

Moteris atsiliepe: |,V iespatie, bet juk tn neturi kuo pasemti, o Sulinys gilus. 1§
kur tu inmsi gyvojo vandens? Argi tn didesnis ug misy tévq Jokiibq, kuris tq
Suling mums paliko ir pats is jo géré, ir jo vaikat, ir gyvnliai?!*

Jézus atsake: |, Kiekvienas, kuris geria Sitq vandenj, ir vél troks. O kas gers
vandeni, kurg as duosin, tas nebetroks per amzins, ir vanduo, Ruri jan: duosin,
taps jame versme vandens, trykstancio { amginggi gyvenima "

e Tuomet motetis susuko: ,,Viespatie, duok man to vandens, kad a$

1€

nebetroksciau ir nebevaiksciociau semtis cionai
Jézus atsiliepe: ,,Eik, pakviesk savo vyrq ir sugrisk fa
Moteris atsake: ,, As neturin vyro*

Jeézus jai taré: ,,Gerai pasakei: Weturin vyro’, nes jau esi turéiusi penkis vyrus,
ir dabartinis - ne tavo vyras. Cia tu tiesq pasakei”

Moteris atsiliepé: ,, AS matau, V'iespatie, kad tu esi pranasas. Musy tévai
garbindavo Dievq ant Sito kalno, o jis tvirtinate, kad Jernzalé esanti vieta, kur
reifeia ji garbinti "

Jézus atsake: ,,Moterie, tikék manini, jog ateis valanda, kada garbinsite

Tévq ne ant $io kalno ir ne Jeruzgaléje. Jns garbinate, ko nepagistate, o mes
garbiname, kaq pagistame, nes isganymas ateina is Zydy. Bet ateis valanda - jan
dabar ji yra, - kai tikrieji garbintojai slovins Tévq dvasia ir tiesa. Ir pats Tévas
tokiy garbintojy iesko. Dievas yra dvasia, ir jo garbintojai turi Slovinti ji dvasia
ir tiesa“.

Moteris jam sako: ,, A5 Finan, jog netrukus ateis Mesgjas (tai yra Kristus).
Atéjes jis mums viskq paskelbs .
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Pamastymai apie vilt]

Jézus jai taria: ,1ai as, kuris su tavimi kalbu!*

Tuo metu sugrigo jo mokiniai ir nusistebéjo, kad jis snekuiinoja su moterinii.
Viis délto né vienas nepaklansé: ,,Ko i§ jos nori?“ arba ,,Apie kq su ja kalbi?*

O moteris, palikusi qsoty, nubégo { miestq ir apskelbé Zmonéms: ,,Eikite
paginiréti Zmogaus, kuris pasaké man viskaq, kq esu padariusi. Ar tik_jis nebus
Mesijas?!* Ir monés is miesto éjo pas J.

Dang samarieiiy is ano miesto gtikéio Jézy dél moters lindijimo: ,,Jis man
pasaké viskq, kaq esu padarinsi®. Atéje samarieciai prasé ji pasilikti pas juos, ir
Jis ten pasiliko dvi dienas. Dar dangian moniy itikéjo dél jo pamoksiy.

O moteriai jie pasaké: ,,Dabar mes tikime ne dél tavo snekos. Mes patys
isgirdome ir Zinome, kad jis is tiesy yra pasantio isganytojas‘. (Jn 4, 3-5; 7-30;
39-42)

e Kokia sutiktos moters kilme ir praeitis?

AR ZINOTE, KAD...

Palestinoje atviras pokalbis tarp nepazistamo vyro ir moters buvo
laikomas kultariskai nepriimtinu ar net nepadoriu dalyku?

Tuo metu tarp zydy ir samarieciy tvyrojo jtampa, mat pastarieji
buvo maisyto kraujo. Net ir pati moteris nustebusi teiraujasi: ,,Kaip
tu, zydas, prasai mane, samariete, gertir* Zydarns tuo metu zodis
,samatietis* buvo tolygus ZodZiui ,,$uo®. Zydai mieliau darydavo
didziule apylanka, nei keliaudavo per Samarija.

O tai, kad moteris vidury dienos ¢jo semtis vandens, irgi labai daug
apie ja pasako. Greiciausiai ji ir tarp saviskiy buvo atstumta dél
amoralaus elgesio. Taigi greiciausiai ji buvo atstumtoji.
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Jézus - musy gyvojo vandens versme

Samarieté netikéjo, kad Jézus jai kg nors pasakys - ka jau kalbéti apie
prasyma gerti.

® Jézus pirmas pradéjo pokalbj su samariete. Ka tai byloja apie Jo budg?

e Kaip manote, kodél Jézus pasiteiravo moters apie jos vyra?

Jézus be uzuolanky kalbéjo apie moters praeitj ir dabarting situacija. Nuo
Jo akiy nebuvo paslépta jokia gyvenimo sfera. Jis puikiai suprato, kiek
sielvarto ir skausmo ji patyré. Ir Jis jos neatstumé. Jis su gailes¢iu parodé
jal kelia, vedant] { gyvenima, - t. y. { save.

e [Kaip samarieté mégino patenkinti savo reikmes?

e [Kaip mes siandien stengiamés patenkinti savo poreikius, viding
troskuli?

e [Kaip Jézus zada patenkinti samarietés reikmes? Kaip ta galima
pritaikyti masy dienomis?
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Pamastymai apie vilt]

PRITAIKYKITE GYVENIME

Zmones, kurie i§ tiesy tiki Jézumi, keiciasi 1§ esmes. Keiciasi jy Sirdies
nuostata, pozilris | gyvenima. Jie tampa naujais zmoneémis. Laiske
korintie¢iams rasoma: ,, Tuigi kas yra Kristuje, tas yra nanjas kirinys. Kas buvo sena,
praéjo, Stai atsirado namja*“. (2 Kor 5, 17).

Greita samarietés reakcija (staiga plyksteléjes noras apie viska papasakoti
miesto gyventojams) rodo, kad ji patikéjo Jézumi ir tapo nauju zmogumi.

Po samarietés pokalbio su Jézumi nutiko trys dalykai: (1) moters praeitis
daugiau nebetrukdé jos santykiams su Dievu; (2) dél jos liudijimo
itikéjo daug kity miesto gyventojuy; (3) Jézaus sekéjai aiskiai pamaté Jj
perzengiant tautinius ir kultarinius barjerus.

Laiske galatams sakoma: ,,Nebéra nei ydo, nei graiko; nebéra nei vergo, nei laisvojo;
nebéra nei vyro, nei moters: visi jis esate viena Kristuje Jézuje“. (Gal 3, 28)

Jonas raso: ,, Paskuting, iskilmingiansijq Sventés dienq Jézus stovéjo ten ir Sanké: ,Jei kas
troksta, teateina pas mane ir tegu geria. Kas mane tiki, kaip sako Rastas, is to vidans plis
Qyvojo vandens srovés“ Jis kalbéjo apie Duasiq, kuriq turés ganti itikéjusiei. Mat Sventoji
Duasia dar nebuvo nuzgengust, nes Jézus dar nebuvo pastovintas*. (Jn 7, 37-39)

® [Kj reiskia tai, kad i§ masy vidaus plas gyvojo vandens sroveés?

Laiske galatams parasyta: ,, Dvasios vaisius yra meilé, déiangsmas, ramybe, kantrybe,
malonumas, gernmas, istikinmybe, rommmas, susivaldymas. Tokiems dalykams néra
istatymo“. (Gal 5, 22-23)

Kai kasdienybéje leidziamés Sventosios Dvasios vedami, leidziamés
kei¢iami i§ vidaus. Laikui bégant tas permainas kaip Dvasios vaisiy
pastebi ir aplinkiniai.
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Jézus - musy gyvojo vandens versme

PARAGINIMAS

e Kokiy zmoniy, pasak Jézaus, ieSko Tévas? (Zr skaitin{ pamokos
pradzioje.)

Nors ir nezinome, kas atsilieps { musy kvietima, o kas ji atmes, mes vis
tick turétume pasakoti aplinkiniams apie tai, kg Dievas padaré musy
gyvenime.

Jonas raso: ,,Daug samarieiiy is ano miesto itikéjo Jézu del moters lindijimo: Jis man
pasaké viskq, kaq esu padariusi’.” (Jn 4, 39)

Visy atstumtoji tapo miesto paziba. Jézus sutaiké moterj su Dievu ir per
ja pas Dieva atvedé daugelj kity.

UZDUOTIS

Kas jusy gyvenime dar negirdéjo apie tai, kg Dievas padaré dél jusy?
Liudijimas yra vienas i§ budy buti tikru garbintoju. Susidarykite sarasa
zmoniy ir pradékite melstis, kad, i$girde apie Jézy, jie reaguoty kaip tie
samarieciai.

Kitg savaite skirsime daugiau laiko pasidalinimui mintimis ir liudijimams.

Jums padés Zemiau pateikti klausimai.

® Ar siose pamokose kaip nors pasikeité jusy poziutis | Jézy?

e [Kurioje gyvenimo stityje po iy pamoky nusprendéte daryti daugiau
pazangos?

e [Kaip Jézus prisilieté prie jasy gyvenimo, kol kartu apie Ji mokémeés?
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8 PAMOKA
JEZUS - AMZINASIS MUSU DRAUGAS

Sveskime!

Pradékite malda su padéka Dievui uz pastarasias septynias studijy
savaites.

Atéjo laikas Svesti ir dziagauti dél to, ka Dievas padare per i laikotarpj!

Dar karta perziarésime filmo fragmentus, o jus tuo tarpu pasizymekite,
ko pasimokete i$ kiekvienos moters pasakojimo.
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Jézus - amzinasis musy draugas

PERZIURA

Po viena parodykite visus numatytus fragmentus. Po kiekvieno
stabtelekite, duokite laiko uzsirasyti pastabas. Jei labai spaudzia laikas,
galima tiesiog glaustai prisiminti kiekvieng pamoka ir daugiau démesio
skirti pasidalinimui ir paraginimams.

1 Pamoka. Jézus su meile tiesia mums rankg (Rivka: ,,Kazin, ar Jis mane
i$vis pastebi?®)

2 Pamoka. Jézus - musy maloningas, atlaidus Viespats (Paleistuveé: ,,Ar
Jis man atleis?*)

3 Pamoka. Jézus suteikia galios ir jégy gyventi (Jézaus motina Marija:
kasdiené stiprybé)

4 Pamoka. Jézus - galingasis musy iSvaduotojas (Marija Magdalena: ,,Ar
Jis i8laisvins mane?*)

5 Pamoka. Jézus - gailestingasis musy aprupintojas (Naslé i§ Naino: ,,Ar
Jis pasirapins manimir®)

6 Pamoka. Jézus - visapusiS$kas musy gydytojas (Moteris, iSgydyta nuo
kraujopladzio: ,,Ar Jis i§gydys mane?*)

7 Pamoka. Jézus, musy gyvojo vandens versmé (Moteris prie $ulinio: ,,Ar
Jis numalsins mano troskulj?*)

ATVIRUMO VALANDELE

® Ar Jusy pozilris | Jézy per $ias studijas pasikeite? Jei taip, kaip?
e Kurioje gyvenimo srityje dél $iy studiju panorote pasitempti ir
tobuléti?

o [Kaip Jézus prisilieté prie jusy, kai kartu studijavome apie Ji?

Kartu su visa grupe melskites ir dékokite Dievui uz tai, ka Jis padaré
kiekvienos studiju dalyves gyvenime. Pasimelskite ir uz poreikius, jei
tokiy yra.
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Pamastymai apie vilt]

PARAGINIMAS

Prisimenate pasakojima apie samariete prie Sulinio? Ji buvo taip
sujaudinta Jézaus zodziy ir taip pasikeité, kad bégte nubégo | miesta
visiems papasakoti apie Ji. Jos déka véliau Jézy jtikéjo daugelis. Matas
raso, kad Jézus savo mokiniams paliko Didjji Priesaka: ,, Tad eikite ir
padarykite mano mokiniais visy tanty Zmones, krikstydami juos vardan Tévo ir
Stnaus, ir Sventosios Duasios, mokydami laikytis visko, kq tik esu jums jsakes. Ir
Stai as esu su_jumis per visas dienas iki pasantio pabaigos“. (Mt 28, 19-20)

Tas priesakas galioja ir mums, $iy dieny Kristaus sekéjams!

Ar pazjstate motery, kurioms buty didziulé nauda pasiziuréti filma

apie Marija Magdalena? Susidarykime tokiy pazistamy sarasa. (Dalyvés
knygeléje tam yra palikta vietos.) Ar atsimenate, kaip filmas jums padé¢jo
atverti $irdj Dievui? Lygiai taip pat jis gali padéti ir jusy draugéms.
Drauges, kurioms noréciau papasakoti apie ,,Marija Magdalena™:

O dabar skirkime laiko pasikalbéti apie tai, kaip galétume papasakoti apie
Sita filma draugéms, esancioms sarase. (Kokie dalyviy sumanymai? Ar jos
noréty ziuréti filma dideliame ekrane ar savo namuose? Tegul kiekviena
pasidalina Sovusiomis mintimis. Kartu sudarykime konkrety plana.
Galbut galétume net data numatyti? Kuo dar galétumeéte prisidéti?)
Ziarékime, ka Dievas per mus nuveiks.

Baigiamoji malda.
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