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GAIRES GRUPES VADOVEIL:

Aciu, kad sutikote vadovauti grupelei! Mes dZiaugiamés jusy noru
patalkinti moterims - tai tikrai pagirtinas ir puikus pavyzdys. Tegul
Viespats padeda jums tarnauti Zmonéms. Nepaliaukite tikéti, kad Jis jus
naudos. Jums bus smagu Zinoti, kad uZ jus nuolatos medzZiamasi. Be to,
ir pats VieSpats uZtaria jus Tévo akivaizdoje.

,»O ir Dvasia ateina pagalbon misy silpnumui. <...> SirdZiy Tyréjas Zino
Dvasios troSkimus, kad ji uZtaria Sventuosius pagal Dievo nora. <...>
Kristus Jézus, kuris numiré, bet buvo prikeltas, kuris sédi Dievo deSinéje
ir net uZtaria mus...“ (Rom 8, 26-27; 34).

Sis kursas sudarytas taip, kad padéty tiek tikin&iam, tiek netikin&iam
Zmogui Zengti tolesnius Zingsnius tikéjimo keliu. Dvasinis Zmogaus
augimas nepriklauso nuo vadovés. Jums reikés pasikliauti Sv. Dvasios
vedimu ir leisti Dievui daryti savo nuostaby darbg Zmoniy gyvenime.
Nenusiminkite, jei nesimato poky¢iy. Tikékite, kad Dievas veikia ir
iStikima jisy tarnysté paslovina Jj:

»AS (Paulius) sodinau, Apolas laisté, o Dievas augino. Nieko nereiSkia
sodintojas, nei laistytojas, bet tik augintojas Dievas. Kas sodina ir kas
laisto, sudaro viena, taCiau kiekvienas gaus savajj uZmokestj pagal savo
triusa* (1 Kor 3, 6-8).

Kad ir kas butuméte - prityrusi vadové ar pradedancioji - Sis vadovélis
parasytas taip, kad jums buty kuo paprascCiau vadovauti grupelei.
Pateikiame tik rekomendacinio pobudZio gaires. Kiekvieng pamoka
jus galite keisti savo nuoZitira, atitinkamai pagal grupés poreikius.
Svatbiausia, kad pasiduotuméte Sventosios Dvasios vedimui:

»<...> Tiesos Dvasia ves jus j tiesos pilnatve*. (Jn 16, 13).

Taigi giliai jkvépkite ir pradedame!



GAIRES GRUPES VADOVEL

Pries kiekvieng susitikimg nepamirskite:

1. Pasimelsti.

Skirkite laiko maldai uZ pamoka, jos eiga, dalyves. Prasykite Dievo
galingai veikti kiekvienos dalyvés ir jasy gyvenime per ateinancias 8
savaites.

2. SusipazZinkite su pamokos medZiaga.

Skirkite laiko permesti akimis pamokos plang ir cituojamas Sv. Rasto
eilutes. Jei reikia, dar kartg perZiarékite filmg ar nurodytus jo fragmentus.

3. UZmegzkite asmeninj kontakta.

Susisiekite su kiekviena moterimi, kuri uZsira$é dalyvauti kurse, ir
asmeniskai dar kartg paraginkite batinai ateiti. Pasakykite, kad labai
laukiate susitikimo ir norite susipaZinti artimiau. Sunku atsispirti, kai esi
maloniai kvie¢iamas!

4. Paziarékite, ar turite visas reikiamas priemones.

Pries§ kiekvieng pamoka pasiZiurékite, ar turite viska, ko reikia
(televizorius, vaizdo grotuvas, vardy kortelés, rasikliai, dalomoji
medZiaga, uzkandZiai ir pan.).

5. Batinai turékite porininke (talkininke), ypac, jei esate pradedancioji
vadové.

Prasykite Dievo parodyti jums moterj, galincig biti jisy talkininke ir
mokytoja. Galbut tai bus labiau prityrusi krik§¢ioné vadové. Prasykite,
kad ji reguliariai melstysi uZ jus ir jasy grupelg viso kurso metu. Labai
svarbu turéti Zmogy, i kurj galétumeéte kreiptis patarimo ar atsakymuy,
kuriy neZinote. Jei esate naujoké, galite netgi paprasyti, kad labiau
prityrusi vadové kartu dalyvauty pamokose ir padéty jums moderuoti
grupelés veikla. Jis galite vesti pamokas pakaitomis arba kartu,
papildydama viena kita.

6. Issirinkite pavaduotoja.

Nors tai nebiitina, tac¢iau pavaduotoja turéti pravartu - ypac, kai deél
nenumatyty aplinkybiy negalite dalyvauti pamokoje.



Pamastymai apie vilt]

Pamokos planas
Sis pamokos planas yra rekomendacinio pobidZio. Laikas nurodytas

jasy patogumui, taciau jus viska galite keisti savo nuoZitra pagal
poreikius.

1. SusipaZinimas (5-10 min.)

Pirmosios penkios susitikimo su grupe minutés labai reik§mingos - per
tg laikg nusistovi bendra atmosfera. Draugiskai, maloniai uZduodami
klausimai - puiki priemoné sukurti $ilta aplinka. Zemiau pateikiame
tokiy klausimy pavyzdZius. Jie padés grupés dalyvéms susipaZinti,
»pralauZti ledus®, sukurti jaukia atmosferg. Remdamasi pavyzdZiais,
galite sugalvoti ir savy klausimy.

* Jei pinigai buity ne problema, kur norétuméte praleisti atostogas?

* Kokia jusy mégstamiausia knyga? Kodél?

* Jei galétuméte pasiversti gyvinu, kuo norétuméte biti ir kodeél?

* PaZintuméte mane geriau, jei Zinotuméte, kad as...

* Jei manes niekas nevarZyty, padaryc€iau...

* Koks jisy mégstamiausias kampelis namie? Kodél?

* Turiu vieng svajone, kuri kol kas nei$sipildé. Tai...

* Jei susidurdiau su Jézumi akis i akj, noréciau pasikalbéti su Juo apie...
2. JZanginé malda (1-2 min.)

Pradékite pamokaq malda su praSymu Viespaciui palaiminti susitikima.



GAIRES GRUPES VADOVEL

3. ATVIRUMO VALANDELE (~ 15 min.)

Kiekvienoje pamokoje skirkite laiko dalyvéms pasidalinti savo nuomone
ir mintimis, kilusiomis ankstesnése pamokose. Pateikiame keletg
patarimy, kaip sukurti saugia aplinka pasidalinimui. (Papildomos
informacijos $iuo klausimu rasite ir priede knygos gale.)

* Visy pirma pati biikite atvira ir rodykite pavyzdj. DaZniausiai grupé yra
vadovés atspindys.

* AtidZiai iSklausykite kitus, parodykite susidoméjima.

* Per patj pirma susitikimg galima nusibréZti tam tikras taisykles, pvz.
nepertraukinéti kity; viskas, kas pasakoma, pasilieka tarp Siy sieny;
neskubéti brukti patarimy; neigiamai nekalbéti apie jokia baZnycCig ar
denominacijg ir t. t.

* Nebijokite pasakyti ,,NeZinau*, jei neZinote atsakymo i pateikta
klausima. Pasistenkite atsakyti i ji véliau.

* Nepamirskite, kad kiekviena dalyvé - unikali asmenybé. Grupé gali
biti labai marga. Svarbiausia - pasistengti, kad { veiklg jsitraukty ir
pamokoje aktyviai dalyvauty kuo daugiau grupés nariy. Vienos bus
tylios, kitos stelbiancios aplinkinius. Jasy uZdavinys - rasti pusiausvyra,
leisti pasireiksti visoms.

4. Filmo ,,Magdalena“ arba jo fragmenty PERZIURA.

Prie kiekvienos pamokos nurodyta, kur ieskoti reikiamo filmo fragmento
(Zr. Priedg C). Jei néra galimybés Ziareéti filmo iStrauky, galite tiesiog
pacituoti dialogg ir perskaityti susijusias Biblijos eilutes.

5. SKAITINYS (15-20 min.)

Pamokoje skiriama laiko su tema susijusiy Biblijos eiluciy skaitymui ir
nagrinéjimui.



6. PRITAIKYMAS GYVENIME (20 min.)

Si pamokos dalis - esminé, nes dalyvés aiSkinasi, kaip iSgirsta istorija gali
biti pritaikyta Siandien.

7. PARAGINIMAS (5-10 min.)

Sioje pamokos dalyje dalyvés gali paraginti viena kita ateinanéia savaite
igyvendinti konkrecias studijy metu gimusias mintis.

8. Baigiamoji malda (5-10 min.)

Priklausomai nuo to, kokia grupé, galite skirti laiko pasimelsti uZ
asmeninius kiekvienos grupés narés poreikius.

Pastaba. Vadovés knygoje prie kai kuriy skyreliy rasite Sirdele ¥ - Sis
simbolis rodo, kad klausimas labiau asmeniskas. Jei niekas i§ grupés
dalyviy nenori tuo klausimu pasisakyti, tai turéty padaryti vadove, kad
netvyroty nejauki tyla.

9. Priede A rasite daug papildomos medZiagos, jvairiy patarimy, kurie
padés moderuoti grupés veikla.






1 PAMOKA
JEZUS SU MEILE TIESIA MUMS RANKA

Rivka: ,,Ar jis mane i$ viso pastebi?“

.r 2=

Atvirumo Valandélé

Susipazinimas. Trumpai (po 1-2 min. kiekviena) papasakokite:

e Kokia jusy dvasiné patirtis, tikéjimo kelias?
Kokiame tikéjimo kelionés etape esate $iuo metu? Gal esate kaip Rivka ir
speliojate, ar Dievas jus apskritai mato? Ar esate kaip Marija Magdalena, t.
y. pazistate Jézy ir palaikote artima rysj su Juo? O gal esate kokiame kitame
tarpsnyje?

Perziira

Zt. DVD pamoka Nr. 1 arba filmo fragmenta Nr. 1 apie tai, kaip Marija
Magdalena nueina pas Rivka | svecius.

Svarbu!
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Jézus su meile tiesia mums ranka

Filme Rivka sako: , Vargu, ar toki didinga grogi sukiires Dievas prisimena mane. Kad
atkreipty démesi { koki Sventq vyrq, dar isivaizduoju. Bet § tokiq kaip as? Kur jau ten... "

Kaip Marija Magdalena, Rivka ir kitos moterys is filmo, kiekviena moteris turi
savo istorija. Jusy pasakojimas turi pradzia, déstyma, pabaiga. Taciau svarbu
zinoti, kad { kiekvienos musy gyvenima jpinta regima musy mylincio Viespaties
gija, bylojanti apie tai, kad Jis yra Karéjas, suteikes konkrety tiksla ir prasme
musy gyvenimo istorijai. Viliames, kad artimiausiu metu jus (kaip ir Rivka filme)
suprasite ir aiskiai pamatysite, jog esate Dievui be galo svarbi. Jis jus ne tik mato,
bet ir pazjstal

AR ZINOTE, KAD...

... dr. Larry Crabbas, gerai zinomas kriks¢ionis psichologas, vienoje savo
kalboje yra pasakes tokius zodzius: ,,Viena didziausiy baimiy, su kuria
susiduria moterys, yra buti nematoma‘“? Ar sutinkate su tuo teiginiu? Kodeél
taip arba ne?

Vienas Biblijoje minimy Dievo vardy yra ,,El Roi®, reiskiantis ,,Dievas
regi®.

PRITAIKYKITE GYVENIME

Kad ir kokiame gyvenimo tarpsnyje esate, kad ir kur atsidaréte gyvenimo
kelyje, zinokite, kad esate labai brangi Dievo akyse. Buvai Jo mintyse dar pries
gimdama...

DIEVAS JUS MATO Ps 139, 13-18

WJuk tn sukiirei mano Sirdg, numezgei mane motinos sciose. Slovinu tave, nes
esu nuostabiai padarytas. Tavo visi darbai nuostabis, - as tai gerai $inau.
Mano isvaizda tan buvo Zinoma, kai buvan slapta kuriamas, ripestingai
sudétas gemés gelmese; tavo akys mane maté dar negimusi. [ tavo kmyga buvo
trasytos visos man skirtos dienos, kai né viena jy dar nebuvo prasidejust.
Kokios nesuvokiamos man tavo mintys, Dieve, ir kiek jy dang! Méginu jas
suskailinoti, bet jy daugian negu smelio grideliy, ir net visas suskailiaves, vis
tiek su tavimi tebebniian

e Kokie jausmai jums sukyla girdint tokius ZodZius?
Dievas mane sukiré tokiq, kokia esu.
Dievas mane sukiiré gerai.
Dievas mane pagino dar gerokai pries man gimstant.
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Pamastymai apie vilt]

® Arjums sunku patikéti, kad Dievas jus sukuré tokia, kokia esater Kodel?
Kartais sunkn tuo patiketi - ypac, kai janiinosi niekam tikusi. Net
neisivaizdavan, jog Bibljjoje parasyta, kad buvan sukurta.

Biblijoje, Laiske kolosiec¢iams, raSoma: Kol 1, 15-16
,WJis (Kristus) yra neregimojo Dievo atvaizdas, visos Kiringjos pirmaginmis, nes
Jame sukurta visa, kas yra danguje ir Seméje, kas regima ir neregima, ar sostai,
ar viespatystés, ar kunigaikstystés, ar valdzios. 1isa sukurta per ji ir jam
e Kas jus sukuré? Dél ko? Kokiu tikslu?
Dievas/ Jézus.
Mes esame sukurti Jam.

® Kaj tai reiskia jums?

AS esu didelio plano dalis.
Tai reiskia, kad mano gyvenimas turi tikslq.
DIEVAS PAZ]STA JUS. Ps 139, 1-6
,, Viespatie, istyrei mane ir pagysti. Zinai, kada atsisédu ir fada atsistoju, is
tolo supranti mano mintis. Stebi mano Zingsnins ir mano poilsi, pagysti visus
mano kelins. Nespéius mano liegnvini Zodj istarti, tu, Viespatie, ji jan Finai.
I5 visy pusiy apsianti mane, savo ranka lieti mane. Tavo paZinimas man per
nuostabus, per gilus, as negaliu jo pasiekts. "
e Kj auksciau cituotoji psalmé kalba apie Dieva?
Jis gvelgia giliai { misisy Sirdzs.
Jis Zino viskaq apie mus.
Jis pagysta miisy mintis.
[is pastebi viskaq, kq darome. Mato, kur einanme; girdi, kq sakonme.
Jis sango mus.
® Ar tie zodziai pakeité jasy suvokima apie Dieva? Kaip?
Galin Juo pasikliants.
Jis didesnis nei manian.
Niekada nemanian, kad Dievas apie mane Fino absolinciai viskq.
e Ka minétos eilutés byloja apie Dievo poziuti { jus?

AS Janz labai svarbi, labai Jam ripin. Jis net pastebi kiekviengq mano
gyvenino smulkmeng.
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Jézus su meile tiesia mums ranka

¥ Kokius jausmus tai suzadina jusy Sirdyje?

Dievas apie jus zino viska - ne tik tai, kas gera ir grazu, bet ir tai, kas nelabai
grazu, o gal net bjauru. Nepaisant to, Jis nori uzmegzti su jumis meilés rysi. Jis
pirmasis tiesia jums ranka. Jis myli jus!

DIEVAS JUS MYLI. Rom 8, 38-39

WA uk esu tikras, kad nei mirtis, nei gyvenimas, nei angelai, nei
kunigaikstystés, nei dabartis, nei ateitis, nei galybés, nei ankstumos, nei gelmés,
nei jokie it kairiniai negalés miisy atskirti nuno Dievo meilés, kuri yra misy
Viespatyje Kristuje Jézupe.

PARAGINIMAS

UZduotis. Galbut esate kaip Rivka ir ilgai spéliojote, ar i$ viso rapite Dievui, ar
Jis jus pastebi. Filmo pabaigoje Rivka apsisprendzia patikéti, kad Dievas ja 1§
tikryju myli ir patiki savo gyvenima i Jézaus rankas. Paprasta malda padés jums
ateiti pas Dieva. I$sakydama ja jas parodysite, kad tikite, jog Jézus sukaré jus,
mato, pazjsta ir myli. Ar norite i§pazinti Jam tokj tikéjima?

Dieve, mano Teve danguje, T esi Sventas ir teisus. Adin, kad pamilai mane. As
nusidejan Tau, prasikaltan Tavo akivaizdoje. Acdin, kad Tu sinntei Zadétqji Mesijq
Jézu, kad Jis sunaikinty gédos ir kaltés prakeiksma. Dékou ug tai, Rad [is miré vietoj
manes g mano Raltes. Noriu tikéti ir sekti gyvuoju Gelbétoju. Adi, kad atleidi man
ir priimi mane tokiq, kokia esu. Amen.

Isigilinkite. Galbut jus patikéjote tikéjimo tiesomis apie Jézy Kristy, o gal vis
dar dvejojate ir norite pasiaiskinti jas iSsamiau. Kad ir kaip buty, pasistenkite
$ia savaite skirti laiko pokalbiui su Dievu. Jo metu i$sakykite Viespaciui

savo dvejones. Nepatingekite $ig savaite dar ne viena kartg persiskaityti sioje
pamokoje cituotas Sv. Rasto eilutes, apmastykite jas. Jei Dievas jus ko nors
moko, jei sklaido jusy dvejones, raginame kit savaitg papasakoti apie tai kitoms
grupelés naréms.
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2 PAMOKA
JEZUS - MUSUY MALONINGAS IR ATLAIDUS VIESPATS

Paleistuvé: ,,Ar Jis man atleis?*

ATVIRUMO VALANDELE 6\%@)‘)

Kas noréty pasidalinti savo apmastymais apie tai, ka kalbéjome praéjusia savaite?
Ar Dievas jums ka nors apreiské? Ar vis dar dvejojate?
PERZIORA

Zr. DVD pamoka Nr. 2 arba filmo fragmenta Nr. 12 apie tai, kaip Jézus atleidzia
paleistuvei.

Pastaba vadovui. Sios pamokos pabaigoje kiekvienai grupés dalyvei paduokite
po lapa popieriaus ir rasiklj.

SKAITINYS

Biblijoje, Evangelijoje pagal Jona, parasyta: Jn 8, 1-11

sWJezus nuéjo § Alyvy kalng. Austant jis vél pasirodeé Sventykloje. 1 isi Zmonés
rinkosi prie jo, 0 jis atsisédes juos moké. Tuomet Rasto aiskintojai ir fariziejai
atvedé moteri, sugantq svetimanjant. Pastaté jq viduryje ir kreipési § ji:
Mokytojau, 5i moteris buvo nutverta svetimanjant. Moze mums Istatyme yra
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Jézus - musy maloningas ir atlaidus Viespats

liepes tokias ugmusti akmenimis. O tu kq pasakysi?” Jie tai saké spesdami
Jam pinkles, kad turéty kno apkaltinti.

Bet Jézus pasilenkes émé pirstu rasyti ant semeés. Jiems nesilianjant
kamantinéts, jis atsitiesé ir tare: ,,Kas is jisy be nuodémes, tegu pirmas svied$ia
¢ ja akment". Ir vél pasilenkes rase ant Zemeés.

Tai isgirde jie vienas po kito émé trauktis Salin, pradedant vyresniaisiais.
Pagalian liko vienas Jézus ir ten stovinti moteris. Atsitieses [ézus paklausé:
Moterie, kur jie pasidéio? Niekas taves nepasmerké?

i atsiliepe: ,,Niekas, Viespatie

Jézus jai taré: ,,INé as taves nepasmerksin. Eik ir dangian nuodémin nebedaryk .

(Jn 8, 1-11)

AR ZINOTE, KAD...

...Jezaus laikais Izraelyje uz paleistuvyste budavo skiriama mirties bausme?
Religiniai veikéjai puikiausiai zinojo Mozés [statyma, kuriame buvo
parasyta: ,,Jei vyras svetimauja su iStekéjusia moterimi, nusikalsdamas
svetimavimu su artimo zmona, abu - svetimautojas ir svetimautoja - bus
nubausti mirtimi. (Kun 20, 10)

e Kodeél, jasy manymu, atvestoji pas Jézy moteris pasirinko batent tokj
gyvenimo buda?
Galbt ji ieskojo meilés, pripaginino; gal tai buvo jos pragyveninio
Saltinisy gal ji neistengé atsispirti aistroms, fkenté vienatve, neatsispirdavo
pagundai. Greiliausiai ji buvo nepageidanjama gpairiose drangijose,
atstumtoj.

e Kur dingo su moterimi nusidéjes vyrase Ka tas faktas byloja apie kaltintojus?
Jo lia néral Jei religiniams veikéjams  biity tikrai ripere Mozes
istatymai, jie bty Jézans akivaizdon atvedg ir vyrq.

e Kaip, jusy manymu, moteris jautési, kai buvo nutverta ir atvilkta { minios

vidurj?
Ja turéjo apinti mirties baimeé (mat pagal istatyma nz tokius
nusikaltimus biidavo ugmeétoma akmenimis). Ji jautési paeminta,
sugédinta, vienisa ir niekam tikusi.
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¥ Kaip jas jaustumetes, jei kas vieSumon iskelty tai, ka slepiate nuo kity akiy,

slaptas jusy nuodemes?

Kai sulauzome jstatyma - nusizengiame savo artimui ar Dievui - Jis { tai ziari
labai rimtai ir toki nusizengima vadina nuodéme. Nuodémé yra nusigrezimas
nuo Dievo ir Zengimas savo keliu nekreipiant démesio i tai, ka Dievas mums yra
skyres. Nuodéme vadinamos ir nuostatos, ir veiksmai.
Biblijoje uzrasyti Dievo standartai rodo Jo 8irdj. Jeigu ju nepaisome ir mieliau
renkamés savo jgeidZius, mes prarandame tai, kg Dievas turi paruoses mums
geriausia, ir lindiname Jj.
e Kaip Jezus elgiasi su sugautaja moterimir Kaip ja pasirupina konkreciai toje
situacijoje?

Jis iSgelbéja jq nuo siaunbingos skansmingos mirties.

Jis pasipriesina religiniams veikéiams ir ugtaria jq.

Kaltintojy $vilgsnins nuo jos nukreipia { jy paciy nuodémes. Jis

atsigvelgia { moteriai mestus kaltininus, isteisina jq ir atleidZia.

Jis atkuria moters orumaq ir suteikia nanjq Rrpti gyveninze.

e Kod¢l Jézaus reakcija moteriai tokia reik§minga?
Jézus ne tik paliko jq gyva, bet ir parode, kad jq brangina - kad ji
verta pagalbos ir isgelbéjimo.

® Ar paleistuvavusi moteris turéjo ka nors padaryti, kad jai baty atleista?
Ne, Dievas atleidZia kiekvienam jo prasaniiam. Moteriai fereikéjo 1q
atleidimaq priimti.

Gyvas tikéjimas Dievu skiriasi nuo religingumo. Religija pateikia jvairiy
reikalavimu: nurodo, ka reikia daryti, norint pelnyti Dievo palankuma, meilg ir
atleidima. Gyvas tiké¢jimas, gristas santykiais su Dievu per Jézy Kristy, nesiremia
musy datrbais, nes Dievas mus jau priémé, pamilo ir mums atleido.
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Jézus - musy maloningas ir atlaidus Viespats

Sv. Raste zodziai »gyvenimas® ir ,,mirtis* minimi ne karta. Biblijoje
isskiriamos dvi gyvybés ir mirties plotmeés - fiziné ir dvasineé.

,,O amzinasis gyvenimas - tai pazinti tave, vienintelj tikraji Dieva, ir tavo
siystaji Jezy - Mesija®. (Jn 17, 3)

PRITAIKYKITE GYVENIME

Zemiau cituojamose eilutése kalbama apie dvasine mirtj.
Biblijoje, Laiske kolosieciams, parasyta:
Kol 2, 13-14

o Taip pat ir jus, mirusins nusikaltimais ir kino neapipjanstynn, jis atgaivino Rartu su
Kristumi, dovanodamas visus nusikaltimus. [is istryné mus kaltinanti skolos rastq ir
panaikino ji, prismeigdamas prie krygiaus*
e Kas nutiko mus kaltinusiam skolos rastui, musu nusikaltimy sarasui?
Dievas ji istryne.
Dievas ji prismeigé prie Kristaus krygians.
Siandien mes vadovaujameés ne Mozés jstatymais, o tam tikromis mums
idiegtomis moralinémis nuostatomis, etikos normomis. Mes, moterys, esame

linkusios reikalauti i§ saves tobulumo. Kai mums kas nors nepavyksta, mes
stengiameés tai paslépti.

Dievas sako:

o, Taigi dabar nebéra pasmerkimo tiems, kurie yra Kristuje Jézuje

(Rom 8, 1)
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Pamastymai apie vilt]

e Kokia, pasak cituotos eilutés, padeétis ty, kurie yra Kristuje Jézuje?
Jiems nebéra pasmerkinzo.

e [Kaip zinojimas, kad nebesame pasmerkti, kei¢ia muasy poziari { save?
Mes galime pradeéti pasitikéti savo verte Kristuje.

Mes galime mégantis visiska laisve.

e Kaip tai keicia masy poziurj { kitus?
Kiti verti tokios pat Kristaus malonés - nebegyventi pasmerkine.

Pasikalbéjes su moterimi, suciupta svetimaujant, Jézus ne tik jai atleido, bet ir
paragino palikti nuodéminga gyvenima. Jézus skatino ja pradéti gyventi naujai,
kitaip - kaip Zzmogui, kuris laisvas ir kuriam atleista. Panasiai ir mums yra atleista.
Taciau kartu su naujaja laisve mes gauname ir atsakomybe bei nauja tapatybe.
Tai nereiskia, kad daugiau gyvenime nesuklupsime ir visiskai nebedarysime
klaidy. Tai reiskia, kad musy gyvenime bréZziama nauja kryptis.

Jono pirmame laiSke raSoma:

JJeign ispagistame savo nuodémes, jis istikimas ir teisingas, kad atleisty mums
nuodémes ir apvalyty mus nuo visy nedorybiy. Jei sakytume, kad nesame
nusidége, darytume ji melagin, ir nebsity numyse jo odgio”. (1 Jn 1, 9-10)

® Jei suklumpame, kaip istaisyti klaida Dievo akivaizdoje?
ISpaginkite savo nuodéme ir prasykite atleidino.

PARAGINIMAS

UZduotis. I$pazintis (nuodémiy iSpazinimas) reiskia, kad mes nepriestaraujame
Dievui, kai Jis sako, jog nusikaltome savo mintimis, veiksmais ar nuostatomis.
Mes sutinkame, kad esame prasikalte ir prasome atleidimo bei priimame jj,
zinodamos, kad Dievas mums jau atleido dél Kristaus mirties ant kryZiaus.
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Jézus - musy maloningas ir atlaidus Viespats

Pastaba.

Padalinkite grupelés naréms po radiklj ir popieriaus lapa. Praktiné iSpazinties

puse:

1. Sudarykite savo nuodémiy sarasa, véliau sunaikinkite ji. Tasai sarasas -
tik jasu ir Dievo reikalas, todél galite buti visiskai atvira. Tyliai prasykite
Dievo parodyti tai, kas jasu gyvenime Jam nepatinka. Surasykite viska, ka
prisiminsite. Uzrasydama i$pazinkite ta nuodéme. Nepamirskite, kad musy
Viespats yra maloningas ir mylintis. Jis atleidzia. Juk Jis nepagailé¢jo dél jasy
net savo viengimio Stunaus!

2. Baigusios sarasa, ant jo didesnémis raidémis ar kitos spalvos rasikliu
parasykite 1 Jono 1, 9: , Jeigu ispagistame savo nuodémes, jis istikimas ir teisingas, kad
atleisty niumis nuodémes ir apvalyty nuo visy nedorybin“

3. Pasibaigus maldos ir iSpazinties laikui tik¢jimu padékokite Dievui uz
atleidima. Tada sunaikinkite sarasa - tegul tai buna vaizdiné priemone,
bylojanti apie Dievo atleidima. Sarasa galite supleésyti | smulkius skutelius ar
sudeginti. Dievas atleidzia ir nebeprimena seny kal¢iy - stai koks Jis!

e [sigilinkite. Kur jusy kal¢iy (nuodémiy) sarasas siuo metur

Jisai sunaikintas.
Gavus atleidima zmogaus gyvenime suzydi laisvé nuo kaltés jausmo.
Psalmyne skaitome:

o Kaip toli Rytai nno Vakary, taip toli nno miisy jis issklaido miisy
nuodémes "
(Ps 103, 12)

Laiske hebrajams parasyta:

11 daugian nebeprisiminsiu jy nuodémiy nei jy nedorybiy“. (Hbr 10, 17)

Sig savaite prasykite Dievo parodyti jums jasu nuodémes. I§pazinkite jas

Viespaciui, prasykite atleidimo, o véliau dekokite uz jj.
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3 PAMOKA
JEZUS SUTEIKIA GALIOS IR JEGU GYVENTI

Marija, Jézaus motina: stiprybé kasdienybei

ATVIRUMO VALANDELE @\%@V

Ar kas nors noréty papasakoti apie tai, kaip Dievas parodé kokig nors konkrecia
nuodéme? Kas nutiko $ia savaite? Kaip elgetés toliau?

PERZIORA

Zr. DVD pamoka Nr. 3 arba filmo fragmenta Nr. 3 apie Jézaus gimima.

SKAITINYS

Evangelijoje pagal Luka parasyta:
Sestq ménesi angelas Gabrielins buvo Dievo pasiystas { Galilgjos miestq, kuris
vadinasi Nagaretas, pas mergele, sugadétq su vyru, vardu Jnozapas, i5 Dovydo
namu; o mergelés vardas buvo Marija. Atéjes pas ja, angelas tareé: ,,Sveika,
malonémis apdovanotoji! Viespats su tavini!“
Lsgirdusi Sinos Zodzius ji sumiso ir galvojo san, kq reiskia toks sveikinimas. O
angelas jai taré: ,,Nebijok, Marija, tu radai malong pas Dievq! Stai tn pradési



Jézus suteikia galios ir jégy gyventi

isciose ir pagimdysi siny, kuri pavadinsi Jézumi. Jisai bus didis ir vadinsis
Auksciansiofo Stnus. Viespats Dievas duos jam jo téve Dovydo sostq; jis
karalians Jokiibo namuose per amgins, ir jo karaliavimui nebus galo

Marija paklausé angelo: ,,Kaip tai jvyks, jeign as nepagistu vyro? “Angelas jai
atsaké: ,,Sventoji Duasia nusengs ant taves, ir Auksiansiojo galybé pridengs
tave savo Sesélin, todel ir tavo kadikis bus Sventas ir vadinamas Dievo Sanumii.
Antai tave giminaité Elbieta pradéjo siiny senatvéje, ir Sis meénuo yra Sestas
tai, kuri buvo laikoma nevaisinga, nes Dievui néra negaliny dalyky

Tada Marija atsake: ,,Sy tai a$' 1V ieSpaties tarnaite, tebina man, kaip tu
pasakei”. Ir angelas pasitrauke”. (Lk 1, 26-38)

Marija dirbo savo kasdienius darbus, kai staiga priesais ja atsirado
angelas Gabrielius ir pranesé, kad ji susilauks vaikelio. Visi zinome,
kad moteriai nejmanoma pastoti be intymiy santykiy su vyru. Kai
Marija apie tai pasiteiravo angelo, §is jai atsake, kad Dievui néra
negalimy dalyky. Jis paaiskino, kad gventoji Dvasia nuzengs ant
Marijos ir Dievo galybé pridengs ja.

e Kaip manote, ka Marija pamané ir pajuto, isgirdusi i§ Gabrieliaus lapy tokia
Zinia?
Greiciansiai jq apémeé nuostaba, sumisimas, baimé; bet kartu ji turéjo
pasijusti ir pagerbta.
e Nors Marijai galéjo ateiti | galva daug jvairiy minciy, kaip vis délto ji reagavo?
Ji paklansé, kaip tas dalykas nutiks. Nepaisydama visko, mergina
pasitikéjo Dievn.

Marija leido Dievui panandoti jq igyvendinant Savo plang.

e Kaip, budama Marijos vietoje, butuméte reagavusi jus?
O kaip mano planai ir mano gyveninas?

Rq pasakys Juozapas?
Rq pasakys kiti, kai suzinos, kad neteéjusi pastojan?
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Pamastymai apie vilt]

AR ZINOTE, KAD...

... Marija jau buvo susizadéjusi su Juozapu? Tais laikais ir toje kultaroje
suzadétuves prilygo santuokai. Nors Marija tebegyveno tévy Seimoje,
teisine prasme ji jau buvo laikoma Juozapo zmona. Jei baty kiles jtarimas,
kad Marija neistikima, Juozapas buty turéjes teise reikalauti bausmeés - kad
ji buty uzmeétyta akmenimis (kaip ir motetis, suciupta paleistuvaujant)
arba gédingai iSvaryta i§ miesto. Netikétas Marijos néstumas tapo sunkiu
iSméginimu jiems abiem.

Marijos sprendimas islikti klusniai byloja apie jos tikéjima. Ji buvo narsi, ypa¢
atsizvelgiant | galimas pasekmes.

PRITAIKYKITE GYVENIME

Vos tik Marija sutiko atlikti uzduotj, nejmanoma zmogui, jos gyvenimas
akimirksniu apvirto aukstyn kojomis. Taciau angelas Gabrielius patikino, kad
Dievui néra negalimy dalyky. Aisku, masy Dievas neprasys iSnesioti Jam sanaus.
Taciau Jis skirs mums kity uzduociy, kurios atrodys nejmanomos. Kitaip tariant,
mums teks istikimai sekti paskui Jézy kiekviena miela diena.
Kazkas yra taikliai pasakes, kad gyventi krikscioniskai néra sunku - tai tiesiog
nejmanoma.
Zemiau pateiktos eilutés byloja apie tai, kad gyventi krikicioniskai be Sventosios
Dvasios galios ir pagalbos i$ tikryjy yra nejmanoma.
Jézus kalbéjo savo mokiniams: ,,Je7 kas nori eiti paskui mane, teissigada pats
saves, tepasiima savo krygiy ir teseka manini‘. Mt 16, 24)

\WJei kas mano esqs pamaldus ir nepazaboja savo lienvio, bet apgandingia savo
Sirdj, to pamaldumas tustias“. (Jok 1, 26)
o Laigi bitkite tokie tobuli, kap jiisy dangiskasis Tévas yra tobulas*. (Mt 5,
48)
e Kaip, pasak minetyjy eiluciy, turétume gyventi kickvieng mielg dieng?
Turime issigadéti saves.
Turime pagaboti savo lieguvy.

Turime bt tokie tobuli, koks tobulas yra Dievas.
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Jézus suteikia galios ir jégy gyventi

¥ Ir kaip jums tai sekasi?

lgyvendinti tuos paliepimus savo jégomis yra paprasciausiai nejmanoma. Taciau
Dievas ir nesitiki, kad seksime Jézumi savo galia. Kriksc¢ionio gyvenimas yra
antgamtiskas. Tiktai Kristus Sventosios Dvasios galia gali suteikti jégu gyventi
taip, kaip kviecia Dievas.

Panagrinékime, kaip Sventoji Dvasia suteikia mums galios gyventi krik§c¢ioniskai.

Biblija kalba apie trijy tipy zmones.

1. Juslinis arba sielinis Zmogus - toks, kuris néra pakvietes Jézaus | savo
gyvenima.

Laiske korintieciams parasyta: ,,Deja, juslinis Zmogus nepriima to, kas ateina
2§ Dievo Duasios. Jis tai laiko kvailyste ir nepajégia suprasti, kad apie tinos
dalykus reikia spresti dvasiskai”. (1 Kor 2, 14). Juslini Zzmogu apibudina
tokie zodziai: puikybe, baimé, kalté, nerimas, nepaklusnumas.

I save sutelktas gyvenimas (juslinis/sielinis Zmogus)
A§ -,,A$“ sédi to zmogaus gyvenimo soste.

T - Kristus uz asmeninio gyvenimo riby.

e - Veikla ir interesai sutelkti | save; daznai jauciamas
nepasitenkinimas, jtampa.

2. Dvasinis Zmogus - toks, kurj veda ir kuriam jégu suteikia Sventoji Dvasia.

Laiske korintieciams parasyta: ,,Dvasinis 3mogus gali spresti apie viskq... "
(1 Kor 2, 15). Dvasinj zmogy apibudina tokie zodziai: pasitikéjimas,
paklusnumas, ramybé, atlaidumas, meile.
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Pamastymai apie vilt]

I Kristy sutelktas gyvenimas (dvasinis Zmogus)

T - Kiistus sedi to Zmogaus gyvenimo soste.
As - ,As“ atsidaves Kristui.

e - Veikla ir interesai sutelkti | Kristy, Jo skatinami;
zmogus jauciasi visiskoje darnoje su Dievu ir Jo
uzmo;ju.

3. Kaniskas Zmogus - toks, kuris yra pakvietes Jézy | savo gyvenima, taciau
gyvena nuolatinéje jtampoje, stengdamasis sekti Jézumi savo jégomis.

Laiske korintieciams parasyta: ,,As, broliai, tegaléjan kalbéti jums ne kaip
dvasios monéms, bet kaip kiino Zmonéms, Raip kidikiams Kristuje

(1 Kor 3, 1). Kaniska zmogy apibudina tokie zodziai: {sitempes,
nuolat pralaiméjes, pasikliaujantis nuosavu teisumu, nepasizymintis
troskimu augti ir bresti, nepastovus.

I save sutelktas gyvenimas (kiniskas Zmogus)
A$ - ,,As% sedi gyvenimo soste.

T - Kristus nuverstas nuo sosto, Jam neleidziama
vadovauti.

e - Veikla ir interesai dazniausiai sutelkti
save; daznai jauciamas nepasitenkinimas ir jtampa.

¥ Kuris i ty trijy piesinuky taikliausiai atspindi jusy gyvenima?

¥ Kokiu Zzmogumi norétuméte buti?

Dauguma zmoniy nori buti Sventosios Dvasios vedami. Taciau kaip gyventi ta
Dvasios pripildyta gyvenima?

Biblijoje matome, kad Dievas yra trijuose asmenyse - Tévas, Stnus ir Sventoji
Dvasia. Dievas suteikia mums savo Sventaja Dvasia, kad Ji pasilikty mumyse
ir suteikty galios gyventi kaip Kristaus sekéjams. Nors Sventoji Dvasia gyvena
visuose, kurie yra pakviete Kristy { savo $irdj, mes neprisipildome Sventosios
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Jézus suteikia galios ir jégy gyventi

Dvasios, jei neleidziame Jai vesti musy zingsniy ir suteikti savo galios. Ar busime
pilni Dvasios (t. y. leisimés Jos vedami), sprendziame kickvieng diena ir net
kickvieng akimirka. Tuo dvasinis zmogus skiriasi nuo kuanisko.
Biblijoje mums liepiama buti pilniems Dvasios.
L1 nepasigerkite vynn, kuriame shpi pasileidimas, bet bikite pilni Dvasios
(Ef 5,18)
Dievo valia, t. y. Jis nori, kad batume pilni Dvasios, nes pats duoda mums tokj
isakyma. Mes turime Dievo pazada. Zr. toliau.

PLACIAU APIE TAI:

,,Dvasinis kvépavimas® - veiksmingas pratimas, padedantis geriau suprasti,
ka reiskia pasikliauti Sventaja Dvasia kiekviena gyvenimo akimirka. Fizinis

kveépavimas reiskia, kad iskvepiame anglies dvideginj, o jkvepiame deguon;.
Panasiai yra ir su dvasiniu kvépavimu.

ISkvépimas. I$pazinkite nuodéme, vos tik suvokiate ja padare.
Pripazinkite Dievui, kad suklydote ir dékokite uz Jo teikiamg atleidima.

Ikvépimas. Paveskite savo gyvenima Kristui ir kliaukités Sventaja Dvasia:
pasitikekite, kad Ji pripildys jus ir suteiks savo galios it artumo, kurj
priimsite tikéjimu.

WMes tvirtai pasitikime juo, nes ko tik prasome pagal jo valiq, jis miisy
isklanso. O jeign Finome, kas jis misy isklanso, ko tik prasome, tai ir Zinome
tur, ko esame prase.“(1 Jn 5, 14-15)
Kaip Marija atsiliepé tikéjimu, taip ir mes turime atsiliepti tikéjimu. Mes turime
pasikliauti Dievu ir leisti Jam gyventi ir veikti per mus.
e [Kaip jus galite buti panasi | Marija?
Istikuns sunkumams galin pasitikéti Dievn.
Galin apsispresti biti paklusni Dievui.
e Kaip galime prisipildyti Sventaja Dvasia?

Tikéjimmu. 1$paginkime Dievuz, kad pacios valdome savo gyvenima ir ji
gyvename savo jégomis. Tikékime, kad bisime pripildytos Dovasia.
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Pamastymai apie vilt]

PARAGINIMAS

Uzduotis. Sia savaite kickviena diena pradékite prasydama Dievo vesti jus

savo Sventaja Dvasia. Bent vienam zmogui papasakokite apie tai, ka $ia savaite
suzinojote apie Sventaja Dvasia.

Isigilinkite. Jei norite daugiau suzinoti apie gventqjq Drwasia ir Jos veikima
gyvenime, perskaitykite ir apmastykite nurodytas Sventojo Rasto eilutes:
Galatams 5, 16-26, Romiec¢iams 5, 1; 8, 1 ir Efezieciams 5, 18.
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4 PAMOKA
JEZUS - MUSU GALINGAS ISVADUOTOJAS

Marija Magdalena: ,,Ar Jis mane i$laisvins?*

ATVIRUMO VALANDELE @‘%{Q’Q

Ar turéjote galimybe praéjusia savaite su kuo nors pasikalbeti apie Sventaja
Dvasia? Ar po to, kai papraséte Sventosios Dvasios nukreipti jusy zingsnius,
pastebéjote kokiy nors permainy?

PERZIORA

Zr. DVD pamoka Nr. 4 arba filmo fragmenta Nr. 5 apie tai, kaip Marija
Magdalena buvo islaisvinta i§ demony valdZios.

SKAITINYS

Evangelijoje pagal Luka parasyta:

WJézus keliavo per miestus ir kaimus, mokydamas ir skelbdamas gergjq
naujieng apie Dievo karalyste. Su Juo buvo Dvylika apastaly ir kelios moterys,
iSgydytos nno pikiyjy dvasiy bei lign; tai Marija, vadinama Magdalena, is
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Jézus - musy galingas i$vaduotojas

kaurios buvo iséje septyni demonat, Erodo prievaizdo Chizo Zmona Joana,
Zuzana ir dang Rity motery, kurios Selpé juos savo turtu*. (Lk 8, 1-3)
Koks, jusy manymu, buvo Marijos Magdalenos gyvenimas pries jai sutinkant
Jézy?
Tikriansiai ji atrodé kaip pamisele, nesvari, visy atstumta, negebanti
suimti savo gyveninmo { rankas. IS tiesy jos gyvenimas net nepriklanse
Jai - jame Seimininkavo demonai. Marija greiciansiat negaléjo priimti
racionaliy sprendinmy.
Kodél ji nieko nesiéme, kad pati nusikratyty ty demony?
Galbit ji stengési tai padaryti, bet neturéjo pakankamai galios.
Kaip { ja reaguodavo aplinkiniai?
Vydavo jq Salin, neprizmdavo, bijodavo.

AR ZINOTE, KAD...

tais laikais ir toje kultaroje buti Salia apsésto zmogaus reiksdavo
susitepti ir tapti ritualiskai nesvariam? O susitepes zmogus negalédavo
lankytis $ventykloje ar bendrauti su kitais bendruomenés nariais, kol
neapsivalydavo.

Senajame Testamente Dievas nustaté tam tikras taisykles, kuriy turéjo
laikytis Zzydy tauta. Kai kurios taisyklés labai konkreciai apibrézdavo,
koks zmogus budavo laikomas $variu, o koks nesvariu. Jei zmogus buvo
»nesvarus®, jis turédavo buti atskirtas nuo Dievo tautos ir laukti, kol
vel taps ritualiskai $varus, kad galéty is naujo uzmegzti rysi su Dievu ir
bendrijos nariais.

Kaip filme Jézus reaguoja | Marija Magdalena ir | pavoju pa¢iam susitepti?
Jis gengé prie Marijos, palieté jq ir pavadino Abraomo dufkra.

Kodeél piktosios dvasios i$¢jo Jézui paliepus iseiti?
Jézus, biidamas Dievas, turéjo pakankamai galios dyasioms isvaryti -
demonanms teko paklusti.
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Pamastymai apie vilt]

Laiske hebrajams parasyta: ,,Dangel karty ir jvairiais biidais praeityje Dievas
yra kalbéjes miisy protéviams per pranasus, o dabar dieny pabaigoje jis prabilo
¢ mus per Stiny, kuri paskyré Visatos paveldétoju ir per kuri sutvéré pasaulins.
Jis, Dievo Slovés atsvaitas ir jo esybeés paveikslas, palaikantis savo galingu
Zodgin Visatq, nuploves nuodémes, atsisédo Didybés desingie ankstybeése.
(Hbr 1, 1-3)

Evangelija pagal Lukq skelbia: ,,Kai visai tantai krikstijantis ir Jézus
pasikrikstijes meldési, atsivéré dangus, ir Sventoji Duasia kiiniskn pavidain
nusileido ant jo tarsi balandzs, o balsas i§ dangaus prabilo: ,, Tu mano
mylimasis Sinus, tavimi as gérinosi*.*“ (Lk 3, 21-22)

Pranasas Jeremijas sako: ,, Ak, Viespatie DIEVE! Zinrék! Tu padarei
dangus ir Zeme did%ia savo galybe, savo pakelta ranka. Néra tan negalino
dalyko!

(Jer 32,17)

e K3 minétos cilutés byloja apie Jézy ir Jo galybe?
Jis yra Dievo mylimasis Siunus. Jis yra tikslus Jo esybés paveiksias.
Jézui niekas ne per sunku. Dievas kalba per [ézy.

e Kaip pasikeite Marijos Magdalenos gyvenimas po susitikimo su Jézumi?
Jos gyvenimas pasikeité kardinaliai. Ji tapo nauju mogumii.
Alstumtofi, klaidZiojusi be tikslo, staiga buvo priimta, priglobta ir
pamaté tikslq.

¥ Ar Dievas jums kalba per Marijos gyvenimo istorija? Ko jums reikia, kad
pajustuméte visiska laisve?

PRITAIKYKITE GYVENIME

Per musy rysj su Dievu Jézus gali ir mus i$vaduoti i$ uzgriuvusiy sunkumy.
Siandien Zmonés griebiasi paciy jvariausiy dalyky, kad pajusty bent laiking
palengvéjima ir paguoda. Tarp ty dalyky gali buti valgymas, gérimas, lakstymas
po parduotuves, pinigai, azartiniai losimai, alkoholis, kvaisalai, pornografija,
televizija, internetas ir pan. Nors priklausomybeés lygmuo gali skirtis, visi mes
kartais stengiamés malsinti vidinj skausma ir ieSkome paguodos isoriniuose
dalykuose.
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Jézus - musy galingas i$vaduotojas

Nesvarbu, su kokiais sunkumais susiduriate, visi jie panasuas tuo, kad kliudo
mums patirti Dievo galios pilnatve gyvenime.

Mes, kaip ir Marija Magdalena, galime buti i$vaduoti i§ priespaudos ir pajusti
Dievo teikiama laisve, gyventi prasminga gyvenima, turéti tiksla. Kristaus galia
padeda gyventi tikroje laisvéje, jveikti neigiama jtaka.

Démesio! Tai, kad pradéjote sekti Kristumi, nereiskia, kad sunkumai pasibaigé.
Dievas suteiks mums jégu iStverti jvairius iSméginimus. Sunkumai netgi padés
mums augti ir bresti. Dievas mus gali per juos ugdyti.

Laiske hebrajams parasyta: ,, Todél ir mes, Sitokio debesies lindytoju apsupti,
nusimeskine visas nastas bei nnodémes pinkles ir istvermingai békime mumis
paskirtose lenktynése, Zinrédami § savo tikéjimo vadovq ir istobulintoja Jézu.
Jis vietoj san prideraniiy d¥iangsmy, nepaisydamas gédos, iskentéjo kryZiy ir
atsisédo Dievo sosto desingie”. (Hbr 12, 1-2)

Jokiibas raso: ,,Laikykite, broliai, tikru d¥iangsmu, kad paklinvate { visokins
iSméginimus. Supraskite: jiisy tikéjimo ismeéginimas gimdo istverme, o istvermeé
subresta darbu, kad jiis taptumete tobuli, subrendg ir niefo nestokojantys“. (Jok
1,2-4)

¥ Kas jusy gyvenime buty kitaip, jei nusprestuméte pasikliauti Dievu uzklupus
sunkumams?

PARAGINIMAS

Kad ir kokiame tikéjimo kelionés etape butumete, neisvengiamai susidursite su
vienokiais ar kitokiais sunkumais. Marija Magdalena gramési su savo demonais,
taciau tik Jézus jg savo galia islaisvino. Kad ir koks siandien buty jus uzgtriuves
sunkumas, Jézus nori buti galingasis jusy isvaduotojas.

UZduotis. Sia savaite pasirinkite didziausia savo sunkuma ar isbandyma ir
atiduokite ji { Dievo rankas. Prasykite Jo islaisvinimo. Papasakokite kam nors
apie tai, ka suzinojote ir iSmokote.

Isigilinkite. Ant atskiro lapo uzsirasykite Hebrajams 12, 1-2 ir iSmokite
mintinai. Prasykite Dievo padéti jums suvokti siq tiesa ir ja igyvendinti
kasdienybé¢je.
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5 PAMOKA
JEZUS - MUSU GAILESTINGASIS APRUPINTOJAS

Naslé i§ Naino: ,,Ar Jis pasirapins manimi?*

M

ATVIRUMO VALANDELE @\%@q
Ar kas nors noréty papasakoti apie sunkuma, kurj $iq savaite nuspren é’té

atiduoti { Dievo rankas?
Kas mintinai i$moko Hebrajams 12, 1-2 ir noréty pacituoti? Jei tokiy
néra, perskaitykime ta eilute kartu. ,, Todé/ ir mes Sitokio debesies lindytojy
apsupti, nusimeskine visas nastas bei nuodémés pinkles ir istvermingai békime
mums paskirtose lenktynése, isirédami { savo tikéjimo vadovq ir istobulintojq
Jézu. Jis vietoj sau prideraniiy d¥iangsmuy, nepaisydamas gédos, iskentéjo krysiu
ir atsisédo Dievo sosto desinéje .

PERZIORA

Zt. DVD pamoka Nr. 5 arba filmo fragmenta Nr. 6 apie tai, kaip Jézus prikelia
i$ numirusiy naslés sany ir moko.
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Jézus - musy gailestingasis Aprupintojas

SKAITINYS

Evangelijoje pagal Luka para8yta: , Paskui [ézus pasuko { miesta, vardu
Nainas. Drange keliavo jo mokiniai ir gausi minia. Prisiartinus prie miesto
varty, Stai nesé numirelf - vienturty naslés siny. Kartu éjo nemasga miesto minia.
Pamaciusiam moting Viespacini pagailo jos, ir jis taré: ,,Neverk!

Priéjes palieté nestuvus. Nes¢jai sustojo. O jis prabilo: ,,Jaunnoli, sakan tau:
kelkis! Numirélis atsisédo ir pradéjo kalbéti. Jézus atidavé ji motinai.

Visus pagavo baimse, ir jie garbino Dieva, sakydami: ,,Didis pranasas atsirado
tarp musy* ir ,,Dievas aplanké savo tautq“. La inia apie ji pasklido po visq
Judéjq ir visq salf*. (Lk 7, 11-17)

AR ZINOTE, KAD...

sprendziant i$ aprasymo Evangelijoje pagal Luka, naslé i§ Naino
greiciausiai vos gala su galu sudaré. Kas apie tai byloja? Pirma, negyvélis
buvo nesamas atidengtas nestuvuose (14 eil.). Antra, kai Jézus jam paliepée
keltis, jis iskart atsisédo ir pradéjo kalbéti. Jo nereikéjo iSvynioti is jokiy
laidojimui skirty aprisaly, nes ju paprasciausiai nebuvo. Sie faktai leidzia
manyti, kad ji nesé palaidoti vargety kapinése. Akivaizdu, kad naslé buvo
labai neturtinga.

Mozés {statymas nenumaté kokios ypatingos globos naslémis todél, kad
jomis turédavo rapintis vyriausieji sanus. Vyriausiasis sunus, kuris turédavo
prigimting teise { didesne palikimo dalj, turédavo pasirapinti motina. Kiek
zinoma, Rasto aiskintojai ir fariziejai tais laikais atimdavo i$ nasliy teis¢
naudotis namais, kai baigdavosi ju pinigai ir jos visiskai nuskursdavo

(zr. Mt 23, 14).

e Kokios bédos buvo uzgriuvusios naslés pecius, kai jg pastebéjo Jezus?
Ji buvo naslé ir liko vienui viena pasanlyje.
i gedéjo vienintelio sunaus.

Pati savimi ji jan niekaip nebiity istengusi pasiripints.
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Pamastymai apie vilt]

e [Kaip Jezus reagavor Kaip Jis pasirapino nasle konkreciai toje situacijoje?
Jézus pastebéjo ja, pamaté jos baisy vargq.

Jis prifkélé naslés siiny s numirnsiy.

e Ka naslei tur¢jo reiksti sinaus sugrazinimas j gyvenima?
Situacijoje, kuri atrodé beviltiska, staiga viskas apsiverté ankstyn
kojorm. Naslé jan buvo praradusi vilty, bet sinus buvo jai sugrqzintas.

Jos situacija dangiau nebebuvo beviltiska.

Psalmyne parasyta: ,,Naslaiciy tévas ir nasliy gynéjas - tai Dievas savo
Sventoje buveingze“. (Ps 68, 6)

e Ky sis pasakojimas byloja mums apie Dievo bada?
Jis pastebi niisy poreikins ir rapinasi muniis.
Jis supranta ir ugjancia mus netekties valanda.

Dievas néra tolimas, Jam ne vis vien. Jis nori biti tévas naslaitéliams ir
nasthiy gynéjas.

PRITAIKYKITE GYVENIME

Kaip ir toji nasle, mes irgi susiduriame su jvairiausiais i$meginimais. Kartais,
uzgriuvus bédoms, jauciamés be vilties, sutrike, nusiming, susiraping, prislegti,
issigandg ir gal net atbuke.
¥ Ar Siuo metu jus kas nors slegia?
Laiske filipieciams rasoma: ,,Nieku per dang nesiripinkite, bet visnose
reikaluose malda ir prasymu su padéka jisy troskimai tesidaro Zinomi Dievui.
Ir Dievo ramybe, pranokstanti bet koki supratima, serges jisy Sirdis ir niintis
Kristuje Jézuje. <...> O mano Dievas is savo turty gansos Kristuje Jézuje
Slovingai patenkins visas jusy reikmes”. (Fil 4, 6-7,19)

® Kj reiskia ,,visas reikmes‘‘?
o Visas “ reiskia visas be isimties. (Legul grupelés narés ardija kokins
nors poreikins.)
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Jézus - musy gailestingasis Aprupintojas

e Kj Dievas prizada padaryti?
Suteikti ramybe, pranokstaniiq bet koki supratimq.

Sangoti miisy Sirdis ir mintis. Patenkinti niisy poreikins.

® Dievas pasiryzes patenkinti kickvieng poreiki. Koks siuo atveju musy
vaidmuor
Mes turime melstis ir savais odiais Dievui nupasakoti, kas dedasi.
ISsakykite Jam viska, del ko nerimanjate.
e Kai atrodo, kad Dievas véluoja atsakyti | musy poreikius, ar vis tick galime
Juo pasitiketi?
Taip.
Petras raso: ,, Paveskite jam visus savo ripescins, nes jis jumis rapinasi*
(1 Pt5,7)
Matas raso: ,, Todeél nesisielokite ir neklausinékite: ‘Kq valgysime?’ - arba:
Kq gersime?’ - arba: ‘Kuno vilkésime?” Visy ty dalyky vaikosi pagonys. Jiisy
dangiskasis Tévas juk Fino, kad viso to jums reifia. Jis pirmiausia ieskokite
Dievo karalystés ir jo teisumo, o visa tai bus jums pridéta. Taigi nesiripinkite
rytdiena, nes rytojus pats pasiripins savimi. Kiekvienai dienai gana savo
vargo®. (Mt 6, 31-34)
® Ko Dievas praso musy Sitose eilutése?
Visy pirma ieskoti Dievo karalystes.
Pasiklianti Dievu, tikeéti, kad Jis patenkins poreikins.
Nestripinti.
o Kj galety reiksti paraginimas ieskoti Dievo karalystés ir Jo teisumo?
Skirkite laiko paginti Dievq ir issiaiskinti, ko [is troksta.
Gyvenkite dél Jo, ne del saves.

e [Kaip Sias tiesas buty galima pritaikyti kasdienybéje?
Prasykite Dievo pakeisti jiisy Sirdies nuostatas.

Dievq artimian pazjstame skaitydami Jo Zodi (Sv. Rastq) ir skirdami
Jam laiko tyloje ar maldoje.
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Pamastymai apie vilt]

PARAGINIMAS

e Kaip pavesti Jam savo rapescius? (Zr. 1 Petro 5, 7.)

Issakykite Jam savo poreikius maldoje. Papasakokite apie bédas, su
kurionis susiduriate.

Z0DZ10 AISKINIMAS

Zodis ,,paveskite® originale yra ,,meskite arba ,,uzdékite® - kaip kokia
nors nasta uzmetama ar uzdedama asilui ar jauciui ant nugaros. Si eilute
ragina visas nastas sumesti ant Jézaus peciu.

UZduotis. Ar jus uzgriuvo bédos, kurias norétumeéte ,,permesti* ant Dievo
peciy? Problemos gali buti pacios jvairiausios: finansinés, santykiy, fiziniai
poreikiai (maistas, drabuziai, sveikata, pastogé), emociniai poreikiai (baimé,
nerimas, kalte, géda, vienatve, depresija), darbas.

Matas uZrasé Jézaus kvietima: ,, Ateikite pas mane visi, kurie vargstate ir esate
prislégti; as’ jus atgaivinsin!“ (Mt 11, 28)

Pastaba vadovei. Pamokos pabaigoje galite susiskirstyti poromis ir pasimelsti
vienos uz kitas dél konkre¢iy poreikiy. Arba tiesiog pasimelskite uz visa grupe.

Isigilinkite. Pasiryzkite prasyti Dievo pagalbos kritinéje situacijoje. Kita savaitg
papasakosite, kas nutiko ir kaip buvo atsakyta { jasy maldas.
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6 PAMOKA
JEZUS - VISAPUSISKAS MUSU GYDYTOJAS

Moteris, iSgydyta nuo kraujopladZio: ,,Ar Jis iSgydys mane?*

D

ATVIRUMO VALANDELE

Ar praséte Dievo pasirapinti ta jasy gyvenimo sritimi, kurioje patiriate
sunkumu? Kas nutiko?

PERZIURA

Z+. DVD pamoka Nr. 6 arba filmo fragmenta Nr. 9 apie tai, kaip Jézus prikelia
i$ numirusiy mergaite ir i$gydo kraujopladziu sergancia moter;.

SKAITINYS

Morkus rago: ,, Ten buvo viena moteris, jau dyylika mety serganti
kranjoplndgin. Nemaga iskentéjusi nuo daugelio gydytojy ir isleidusi visa, kq
turéjo, ji né kiek nepasitaisé, bet dar éjo blogyn ir blogyn. Isgirdusi apie Jézu,
Ji prasiskverbé pro miniq ir i ugpakalio prisilieté prie jo apsiausto. Mat ji san
kalbéjo: ,,Jeign paliesiu bent jo drabugy, isgysiu!*
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Jézus - visapusiskas musy gydytojas

Bematant kraujas jai nustojo plides, ir ji pajuto kiinn, kad yra pasveikusi is
savo negalios.

O Jézus is karto pajuto, kad i5 jo iséjo jéga, i1, atsigreges { miniq, paklanse:
Kas prisilieté prie mano apsiausto?

Mokiniai jam atsake: ,,Pats matai, kaip minia tave spandZia, ir dar klansi:
Kas mane palieté?’*

Bet Jézus tebesidairé tos, kuri buvo taip padariusi. Moteris iséjo { prieki
issigandusi ir virpédama, nes Zinojo, kas jai atsitiko, ir, puolusi pries ji ant
kelin, papasakojo visq teisybe. O jis taré jai: ,,Dufkterie, tavo tikéjimas isgelbéjo
tave, eif rami ir bik isgijusi is savo ligos”. (Mk 5, 25-34)

Daugelis Biblijos tyrinétojy sutinka, kad tas kraujopladis greiciausiai buvo
susijes su ménesiniy ciklu. Pagal Senojo Testamento jstatymo nuostatas,
meénesiniy metu moteriai budavo uzginta eiti Dievo akivaizdon ar leistis kito
zydo lieciamai, mat toks fizinis kontaktas kita zmogu padarydavo nesvary.

® Perskaitéme Sv. Rasto istrauka apie kraujopladziu sirgusios moters bédas ir
kancias. Ka be ligos tai moteriai dar teko iskesti?
leskodama pagalbos ji isleido dang pinigy ir jéon.
J7 buvo izolinota nuo visnomenés, taigi negaléjo lankytis sinagogope.

Moteris kentéjo fiziskai: greiciansiai jq kamavo anenija ir buvo apémes
Su 10 susijes silpnumias.

i negaléjo sulankti gnodianiio artimujy ir bicinliy prisilietimo.

Greiciansiai jq kamavo géda ir vienatve.

¥ Bédos spiriami mes buname pasiryze padaryti viska. Kaip jus meéginate
ieskoti sprendimy savo sunkiose situacijose? Ar Jézus labai tolimas?

Nebepaisydama galimy pasekmiy, kraujopladziu serganti moteris nusprendé
zutbut prisiartinti prie Jézaus. Kad prisiliesty prie Jo, jai teko gerokai
pasidarbuoti alkinémis ir prasiskverbti pro minia. Ji buvo jsitikinusi, kad jai
padeéti galéty nebent Jézus.
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Pamastymai apie vilt]

e Kas suteiké moteriai jégy ir drasos prasibrauti pro minig?
i turéjo vilti ir tikéjima, kad Jezus ja isgydys.

e Kj Jézus grazino moteriai ja iSgydydamas?
Tai buvo visapusiskas asmenybes isgydymas: ne tik fizinis, bet ir
emocinis, socialinis ir dvasinis.

e Kas kliudo jums istiesti ranka ir prisiliesti prie Jézaus?
Isdidumas, abejonés, nesangumo jansmas, baime, jpratimas paliai
rupintis savini.

Dievui rapi isgydyti ir atkurti visas jusy gyvenimo sritis. Jis myli jus ir rapinasi
jumis. ,,Net nezinau, kas labiau gydo - Jézaus galia ar Jo gailestingumas®, - filme
istaria Marija Magdalena.

PRITAIKYKITE GYVENIME

Isgydymui ir atkarimui reikia laiko. Pralaukusi 12 ilgy mety ir isleidusi visus
pinigus, pagaliau moteris sutiko Jézy ir paslovino Dieva iSgydama per tikéjima
vos prisilietus prie Jézaus. Dievas visa valdo ir turi viskam numates savo laika.
Net jei ir turime tikéjima, kartais Dievas atsiliepia kitaip ar kitokiu metu nei
tikimés. Mums svarbiausia iSmokti noriai priimti Jo valia, kad ir kas buty.

Laiske hebrajams apie Jézy raSoma: ,Mes juk turime ne toki vyriansiqj
kuniga, kuris negaléty atjansti miisy silpnybin, o, kaip ir mes, visaip gundytq,
tacian nenusidéusi. Todeél visiskai pasitikédami artinkimés prie malonés sosto,
kad patirtume gailestinguma ir rastume malong ganti pagalbq deranmu laikn
(Hbr 4, 15-16)

e Kaip Jézus reaguoja, kai ateiname pas Ji?
Parodo ninms nepelnytq gernma, supratingumaq.

Moteris i$ Jézaus gavo tiksliai tai, ko trosko, - kuno i§gydyma. Ne kiekvienas
gauna tiksliai tai, ko praso. Apastalas Paulius i$ savo patirties pateikia kitokj
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Jézus - visapusiskas musy gydytojas

pavyzdi. ,, Taigi, kad neispuikiian, man duotas dyglys krine, Sétono pasiuntinys, kad mane
smiginoty ir neispuikdian. Todel as jan tris kartus maldavan V'iespati, kad atitolinty ji
nuo mangs. Bet man jis atsakeé: ,,Gana tau mano malones, nes mano galybé tampa tobula
silpnume . Todeél as mieliansin noru girsinosi silpnumais, kad Kristaus galybé apsigyventy
manyje. Tad d¥ianginosi silpnumu, paniekinimais, bédomis, persekiojimais ir priespanda del
Kristaus, nes, badamas silpnas, esu galingas“. (2 Kor 12, 7-10)

Dievas neisgydé Pauliaus kai jis prasé, tod¢l apastalas savo silpnume buvo
priverstas pasikliauti Viespaties galia. Dievas ne visuomet isgydo fizines ligas,
bet visuomet sustiprina mus, kad jas iStvertume.

Jokubas sako: , Laikykite, broliai, tikru d¥iangsmu, kad paklisivate i visokius
ismeginimus. Supraskite: jisy tikéjimo ismeéginimas gimdo istverme, o istvermeé tesubresta
darbu, kad jiis taptumete tobuli, subrendg ir nieko nestokojantys”. (Jok 1, 2-4)

e Kokios, pasak siy eiluciy, gali bati Dievo delsimo atsiliepti { masy maldas
priezastys? Arba kodél kartais Jis atsiliepia kitaip, nei tikimes?

Jis nori, kad miisy tikéjimas angty.
[Jis nori, kad bittume brandus.

[Jis nori, kad pasikliantume ne savo jégomis, o Juo.

PARAGINIMAS

Laiske korintieC¢iams parasSyta: , Tebina paslovintas Dievas, niisy Viespaties
Jézaus Kristans Teévas, gailestingumo Tévas ir visokios pagnodos Dievas, kuris gnodzia
mns kiekviename sielvarte, kad ir mes galétume pagnosti bet kokio sielvarto istiktnosins ta
paguoda, kuriq ganname is Dievo. Kaip mums gausiai tenka Kristans kentéjimu, taip per
Kristy mes kupini ir pagnodos*. (2 Kor 1, 3-5)

Mes, krikscionys, nesame apdrausti nuo nelaimiy ar sunkumu. Jézaus pagalba
kieckvienu konkreciu atveju virsta musy biografine istorija. Neretai mes galime
padrasinti kitus, susidurianc¢ius su panasiomis bedomis. Juk isgydymas ir
paguoda, kuria Dievas suteikia, skirti ne vien mums. Mes pasloviname Dieva, kai
pasakojame kitiems apie tai, ka Jis dél musy padare.
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Pamastymai apie vilt]

UZduotis. Jei Dievas jus isgydeé ar kitaip ka nors atkaré jasy gyvenime, Sia
savaite butinai kam nors apie tai papasakokite (ypac jei tam zmogui reikalingas
padrasinimas).

Isigilinkite. Susirasykite ant lapo tas gyvenimo sritis, kuriose reikalingas Dievo
prisilietimas, Jo gydanti jéga. Tai gali buti fizinés, dvasinés ar sielos reikmes.
Atneskite ta sarasa VieSpaties akivaizdon ir tikéjimu prasykite Jo gydancio
prisilietimo.

Jei jusu gyvenime yra sritis, kurioje ne viskas yra taip, kaip norite, patikékite ja
Dievui. Dékokite Jam tikéjimu, kad ir ka Jis nuspresty daryti. Dékojimas rodo
pasitikéjima Dievu. Nesiliaukite tikéti Dievo gerumu. Dievas yra geras ir myli jus!

Nepamirskite, kad daugelis Zmoniy turi daug ir sudétingy problemu.
Nesigedykite kreiptis pagalbos. Jei reikia, nueikite pas patikima drauge, pastoriy
ar specialista. Nebijokite ieskoti pagalbos tol, kol busite pilnai atstatyta. Maldoje
prasykite, kad Dievas jums padéty rasti reikiamg pagalbininka.
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7 PAMOKA
JEZUS - MUSU GYVOJO VANDENS VERSME

Moteris prie Sulinio: ,,Ar Jis numal$§ins mano tro§kulj?*

ATVIRUMO VALANDELE
Kaip Dievas 8ia savaite jus padrasino srityje, kurioje patiriate sunkumus?
Jei $ia savaite turétuméte galimybe, ar norétuméte savo liudijimu ka nors
padrasinti?

PERZIORA

Zt. DVD pamoka Nr. 7 arba filmo fragmenta Nr. 7 apie moteri prie $ulinio.

SKAITINYS
Jono evangelijoje raSoma:

WJézus paliko Juderq ir vél isejo { Galiléjq. Jam reikéjo eiti per Samarijq. Taigi
Jis ugsuko { Samarijos miesta, vadinamaq Sicharn, netoli nuo lanko, kuri
Jokiibas buvo daves savo sinui Juogapui. <...>

Viena samarieté moteris atéjo semtis vandens. Jézus jq paprase: ,,Duok man
gerti®. (Tuo tarpn mokiniai buvo nuéje { miestq nusipirkti maisto.)
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Jézus - musy gyvojo vandens versme

Samarieté atsake: ,,Kaipgi tn, biidamas $ydas, prasai mane, samariete, gerti¢*
(Mat ydai nebendranja su samarieciais.)

Jézus jai tare: ,Jei tn pagintum Dievo dovang ir kas yra tas, kuris tave praso"
‘Duok man gerti’, rasi pati biitum jo prasiusi, ir jis tan bity gyvejo vandens
daves!*

Moteris atsiliepeé: ,,Viespatie, bet juk tn neturi kno pasemts, o Sulinys gilus. 1§
katr 1 imisi gyvojo vandens? Argi tu didesnis ng miisy tévq Jokiba, kuris tq
Suling mums paliko ir pats is jo géré, ir jo vaikat, ir gyvnliai?!*

Jézus atsake: ,Kiekvienas, kuris geria $itq vandeng, ir vél troks. O kas gers
vandeng, kuri as duosiu, tas nebetroks per amins, ir vanduno, kurg jam duosin,
taps jame versme vandens, trykstancio { amgingji gyvenima "

Tuomet moteris susuko: ,,V iespatie, duok man to vandens, kad as
nebetrokstiau ir nebevaiksiotian semtis Gonail

Jézus atsiliepe: , Eik, pakviesk savo vyrq ir sugrigk cia .

Moteris atsake: ,,As neturin vyro*

Jézus jai taré: ,,Gerai pasakei: WNeturin vyro’, nes jan esi turéjusi penkis
vyrus, ir dabartinis - ne tavo vyras. Cia tu tiesq pasafkei "

Moteris atsiliepe: ,, AS matan, Viespatie, kad tu esi pranasas. Miisy
tévai garbindavo Dievq ant Sito kalno, o jiis tvirtinate, kad Jernzalé
esanti vieta, kur reikia ji garbinti*

Jézus atsake: ,,Moterie, tfék manini, jog ateis valanda, kada garbinsite
Tévq ne ant sio kalno ir ne Jeruzalgre. Jns garbinate, ko nepazistate, o
mes garbiname, kq pagistame, nes isganymas ateina i Zydy. Bet ateis
valanda - jan dabar ji yra, - kai tikrieji garbintojai Slovins Tévq dvasia
ir tiesa. Ir pats Tévas tokiy garbintojy iesko. Dievas yra dyasia, ir jo
garbintojai turi Slovinti ji dvasia ir tiesa“

Moteris jam sako: ,,AS Zinan, jog netrukus aters Mesijas (tai yra
Kristus). Atéjes jis mums viska paskelbs .

Jézus jai taria: ,, Tai as, kuris su tavimi kalbu!“

Tuo metu sugrigo jo mokiniai ir nusistebéjo, kad jis snekuiinoja su moterinii.
V'is delto né vienas nepaklause: ,,Ko is jos nori¢* arba ,, Apie kaq su ja kalbi?*
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O moteris, palikusi qsotj, nubégo  miestq ir apskelbé Zmonéms: ,,Eikite
pagitiréti Zmogaus, kuris pasaké man viskaq, kq esu padariusi. Ar tik_jis nebus
Meszjas?!“ Ir smonés is miesto éjo pas Ji.
Dang samarieiiy is ano miesto itikéio Jézy dél moters lindijimo: ,,Jis man
pasaké viska, kaq esu padarinsi®. Atéje samariediai prasé ji pasilikti pas juos, ir
Jis ten pasiliko dvi dienas. Dar dangian $moniy itikéjo dél jo pamoksiy.
O moteriai jie pasaké: ,,Dabar mes tikime ne dél tavo snekos. Mes patys
i$girdome ir $inome, kad jis is tiesy yra pasaulio isganytojas“. (Jn 4, 3-5; 7-30;
39-42)
e Kokia sutiktos moters kilmé ir praeitis?
Moteris - samarieté (1. y. maisyto kraujo ir maisyty religiniy paprociy).
5 kartus istekéinsi. Tno metu gyveno su vyru nesusituofnsi.

Drgsi, protinga, greiciansiai, Zvelgiant vyry akimis, patranfkls.

AR ZINOTE, KAD...

I a. Palestinoje atviras pokalbis tarp nepazjstamo vyro ir moters buvo
laikomas kultariskai nepriimtinu ar net nepadoriu dalyku?

Tuo metu tarp zydy ir samarieciy tvyrojo jtampa, mat pastarieji buvo
maisyto kraujo. Net ir pati moteris nustebusi teiraujasi: ,,Kaip tu, zydas,
prasai mane, samariete, gerti*® Zydams tuo metu zodis ,,samarietis“ buvo
tolygus zodziui ,,$u0®. Zydai mieliau darydavo didZiule apylanka, nei
keliaudavo per Samatija.

O tai, kad moteris vidury dienos ¢jo semtis vandens, irgi labai daug apie ja
pasako. Greiciausiai ji ir tarp saviskiy buvo atstumta dél amoralaus elgesio.
Taigi grei¢iausiai ji buvo atstumtoji.

Samarieté netikéjo, kad Jézus jai kg nors pasakys - kg jau kalbeti apie prasyma
gertl.
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Jézus - musy gyvojo vandens versme

® Jézus pirmas pradéjo pokalbj su samariete. Ka tai byloja apie Jo buda?
Jézus prizma mus nepaisydamas visuomenings, Seimines padéties, lyties
ar tautybés.

e Kaip manote, kodél Jézus pasiteiravo moters apie jos vyra?
Galbut Jis noréjo parodyti, kad Zino apie jq viskq - taigi
Jis yra Dievas.
Nors jai fizinio isgydymo nereikéjo, ji turéjo aibe ity bédy.

Jézus be uzuolanky kalbéjo apie moters praeitj ir dabarting situacija. Nuo Jo
akiy nebuvo paslépta jokia gyvenimo sfera. Jis puikiai suprato, kiek sielvarto ir
skausmo ji patyre. Ir Jis jos neatstameé. Jis su gailesciu parodé jai kelia, vedantj {
gyvenima, - t. y. { save.

e Kaip samarieté mégino patenkinti savo reikmes?
Ji metési nuo vieno vyro prie kito, vildamasi, kad jie patenkins jos
poreifins, kurinos is tikro tik Dievas gali patenkinti.

e Kaip mes siandien stengiamés patenkinti savo poreikius, vidinj troskulj?
Kartais nnms dnotq laikq ugpildome kuo tik nori, tik ne Dievn:
valgiais, biciulystémis, turtu, karjera, isvaigda, pramogomis ir 1. 1.

e Kaip Jézus zada patenkinti samarietés reikmes? Kaip ta galima pritaikyti
musy dienomis?
[is yra gyvasis vanduo, tas, kuris patenkina giliansins dvasios
poreikins. Moteriai prie Sulinio ir nums Jis pasiilo isgelbéjima
(iSganyma), sutaikinimq su Dievn, dvasinio troskulio numalsinima.

PRITAIKYKITE GYVENIME

Zmonés, kurie i§ tiesy tiki Jézumi, keiciasi i§ esmés. Keiciasi ju Sirdies nuostata,
poziuris | gyvenima. Jie tampa naujais zmonémis. Laiske korintie¢iams rasoma:
,, Taigi kas yra Kristuje, tas yra nanjas kirinys. Kas buvo sena, praéjo, stai atsirado nauja .
(2 Kot 5, 17).
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Greita samarietés reakcija (staiga plyksteléjes noras apie viska papasakoti miesto
gyventojams) rodo, kad ji patikéjo Jézumi ir tapo nauju zmogumi.

Po samarietés pokalbio su Jézumi nutiko trys dalykai: (1) moters praeitis daugiau
nebetrukdé jos santykiams su Dievu; (2) dél jos liudijimo jtikéjo daug kity
miesto gyventoju; (3) Jézaus sekéjai aiskiai pamaté Ji perzengiant tautinius ir
kultarinius barjerus.

Laiske galatams sakoma: ,,Nebéra nei Zydo, nei graiko; nebéra nei vergo, nei laisvojo;
nebéra nei vyro, nei moters: visi jis esate viena Kristuje Jézuje”. (Gal 3, 28)

Jonas raso: ,,Paskuting, iskilmingiansiqiq Sventés dienq Jézus stovéjo ten ir Sanke: ,Jei kas
troksta, teateina pas mane ir tegu geria. Kas mane tiki, kaip sako Rastas, is to vidans plis
Qyvojo vandens srovés“ Jis kalbéjo apie Duasiq, kuriq turés ganti itikéjusiei. Mat Sventoji
Duasia dar nebuvo nusgengust, nes Jézus dar nebuvo pastovintas®. (Jn 7, 37-39)

e g reiskia tai, kad i§ musy vidaus plas gyvojo vandens sroves?
Jézus yra gyvasis vanduo, {siveriantis { mus, kai patikine Juo. Jis nins
suvilgo ir atgaivina, suteikdamas amginggi gyvenima. V'élian Sventosios
Duasios galia per mus pliista ne misy pacin, o misy Viespaties
charakteris. Mes spindulinojame Ji.
Laiske galatams parasyta: ,,Doasios vaisius yra meilé, dgiangsmas, ramybe, kantrybe,
malonumas, gernmas, istikinmybe, rommmas, susivaldymas. Tokiems dalykams néra
istatymo“. (Gal 5, 22-23)

Kai kasdienybéje leidziameés Sventosios Dvasios vedami, leidziameés kei¢iami i$
vidaus. Laikui bégant tas permainas kaip Dvasios vaisiy pastebi ir aplinkiniai.

PARAGINIMAS

e Kokiy zmoniy, pasak Jézaus, iesko Tévas? (Zr skaitinj pamokos pradzioje.)
Tikry garbintojy. (Pasaulyje yra labai dang religingy moniy, talian
Dievas iesko tikry garbintojy - tokiy, kurie puoseléty santykins su

Juo.)

Tévas iesko tokiy, kurie Ji Slovinty dvasia ir tiesa.
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Nors ir nezinome, kas atsilieps { musy kvietima, o kas ji atmes, mes vis tick
turétume pasakoti aplinkiniams apie tai, ka Dievas padaré masy gyvenime.

Jonas raso: ,Daug samarieiiy i ano miesto itikéjo Jézu del moters lindijimo: Jis man
pasaké viskq, kq esu padariusi’.” (Jn 4, 39)

Visy atstumtoji tapo miesto paziba. Jézus sutaiké moter su Dievu ir per ja pas
Dieva atvedé daugelj kituy.

UZDUOTIS

Kas jusy gyvenime dar negirdéjo apie tai, kg Dievas padaré dél jasy? Liudijimas
yra vienas i§ budy buti tikru garbintoju. Susidarykite sarasa zmoniy ir pradeékite
melstis, kad, iSgirde apie Jeézy, jie reaguoty kaip tie samarieciai.

Kitg savaitg skirsime daugiau laiko pasidalinimui mintimis ir liudijimams. Jums

padés zemiau pateikti klausimai.

® Ar Siose pamokose kaip nors pasikeité jusy poziuris | Jézy?

e [Kurioje gyvenimo srityje po Siy pamoky nusprendéte daryti daugiau
pazangos?

e Kaip Jézus prisilieté prie jusy gyvenimo, kol kartu apie Ji mokémés?
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8 PAMOKA
JEZUS - AMZINASIS MUSU DRAUGAS

Sveskime!

Jus, kaip vadove, tikriausiai norésite, kad i pamoka buty ypatinga, sventiska.

Sventing atmosfera sukurti padés dekoracijos, ypatingi patiekalai, galbat
nedidelés dovanélés, pasirinkta kita vieta ar pan. Sios pamokos esmé - dZiaugtis
tuo, ka Dievas padaré per $ias studijas grupéje. Apacioje sialome plana, kaip gali
vykti §i pamoka, taciau jus galite ji keisti savo nuoziura, pagal grupelés galimybes
ir poreikius. Svarbu, kad bty dziugi nuotaika, gera draugija ir vaisés.

Pradékite malda su padéka Dievui uz pastarasias septynias studiju savaites.

Atéjo laikas $vesti ir dzitgauti dél to, ka Dievas padare per §j laikotarpj!

Dar karta perziurésime filmo fragmentus, o jus tuo tarpu pasizymekite, ko
pasimokéte i§ kieckvienos moters pasakojimo.
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Jézus - amzinasis musy draugas

PERZIORA

Po vieng parodykite visus numatytus fragmentus. Po kickvieno stabtelékite,
duokite laiko uZsirasyti pastabas. Jei labai spaudzia laikas, galima tiesiog
glaustai prisiminti kickvieng pamoka ir daugiau démesio skirti pasidalinimui ir
paraginimams.

1 Pamoka. Jézus su meile tiesia mums ranka (Rivka: ,,Kazin, ar Jis mane isvis
pastebir)

2 Pamoka. Jézus - musy maloningas, atlaidus Viespats (Paleistuvé: ,,Ar Jis man
atleis?*)

3 Pamoka. Jézus suteikia galios ir jegy gyventi (Jézaus motina Marija: kasdiené
stiprybe)

4 Pamoka. Jézus - galingasis musy isvaduotojas (Marija Magdalena: ,,Ar Jis
islaisvins mane?*)

5 Pamoka. Jézus - gailestingasis musy aprupintojas (Naslé i§ Naino: ,,Ar Jis
pasirapins manimir®)

6 Pamoka. Jézus - visapusiskas musy gydytojas (Moteris, i$gydyta nuo
kraujopludzio: ,,Ar Jis i$gydys mane?)

7 Pamoka. Jézus, musy gyvojo vandens versmeé (Moteris prie Sulinio: ,,Ar Jis

numal$ins mano troskulj>*)

ATVIRUMO VALANDELE

Atvirumo valandeéle pradékite nuo 7 pamokos kartojimo klausimuy. Jei nickas
nenori nieko pasakoti, vadové turi buti pasirengusi glaustai pakalbéti bent vienu
klausimu.

® Ar Jusy poziuris | Jézy per Sias studijas pasikeitér Jei taip, kaip?

e Kurioje gyvenimo srityje dél $iy studijy panorote pasitempti ir tobuléti?

e Kaip Jezus prisilieté prie jusy, kai kartu studijavome apie Ji?

Kartu su visa grupe melskités ir dekokite Dievui uz tai, ka Jis padaré kiekvienos
studiju dalyvés gyvenime. Pasimelskite ir uz poreikius, jei tokiy yra.
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PARAGINIMAS

Zemiau pateikiame paraginimo teksta, kuriuo galite pasinaudoti. Tai
paskatinimas moterims netyléti, bet pasakoti apie tai, ka suzinojo ir ko ismoko.
Labai svarbu jas paraginti zengti tikéjimo zingsnj, papasakoti apie filma
aplinkiniams ir gal net suburti savo grupele. Butinai pasidalinkite savo jspudziais
apie Sias pamokas. Papasakokite, kaip jos padéjo asmeniskai jums augti
vadovaujant grupelei.

Prisimenate pasakojima apie samariete prie Sulinio? Ji buvo taip sujaudinta
Jézaus zodziy ir taip pasikeite, kad bégte nubégo | miesta visiems papasakoti
apie Ji. Jos déka véliau Jeézy jtikéjo daugelis. Matas raso, kad Jeézus savo
mokiniams paliko Didjji Priesaka: ,, Tad eikite ir padarykite mano mokiniais visy
tauty Zmones, krikstydami juos vardan Tevo ir Stinaus, ir Sventosios Duasios, mokydanmi
laikytis visko, kq tik esu jums (sakes. Ir stai as esu su jumis per visas dienas iki pasanlio
pabaigos”. (Mt 28, 19-20)

Tas priesakas galioja ir mums, $iy dieny Kristaus sekéjams!

Ar pazjstate motery, kurioms buty didziulé nauda pasiziureti filma apie Marijq
Magdaleng? Susidarykime tokiy pazjstamy sarasa. (Dalyvés knygeléje tam yra
palikta vietos.) Ar atsimenate, kaip filmas jums padéjo atverti $irdj Dievui?
Lygiai taip pat jis gali padeti ir jusy draugéms.

Drauggs, kurioms noréciau papasakoti apie ,,Marija Magdalena™:

O dabar skirkime laiko pasikalbéti apie tai, kaip galétume papasakoti apie Sita
filma draugems, esancioms sarase. (Kokie dalyviy sumanymai? Ar jos noréty
ziaréti filmg dideliame ekrane ar savo namuose? Tegul kickviena pasidalina
Sovusiomis mintimis. Kartu sudarykime konkrety plana. Galbut galétume net
data numatyti? Kuo dar galétuméte prisidétir) Ziarekime, ka Dievas per mus
nuveiks.

Baigiamoji malda.

53






PRIEDAS A

PATARIMAI GRUPELIY VADOVAMS

Adaptnota ir parengta pagal leiding ,,1eading a Small Group: The Ultimate Road Trip*“,
2-asis leidimas, 2005, Cru Press, Campus Crusade for Christ, Inc., Otlando, FL

Istraukos paimtos turint The Ultimate Roadtrip © 2008 CruPress leidima.
Internete zr. CruPress.com.

KAIP GRAZIAI APEITI KELYJE PASITAIKANCIAS DUOBES?

Darbas su grupe - tarsi kelioné, o, kaip zinia, kiekviename kelyje pasitaiko
netikétumy it nukrypimy i $alj. Pvz., iki nukritimo galima diskutuoti klausimu
,,IKKoks zmogaus valios vaidmuo Dievo suverenumo $viesoje? Arba gali
paaisketi, kad grupéje vienas zmogus nickaip nenustoja kalbéti ir neleidzia
prasizioti kitiems. O gal staiga kas nors pasokes meta eretiska teiginj: ,,Biblija
nepriestarauja ikivedybiniam seksui, jei du Zmoneés myli vienas kita™.

Grupéje gali jsiliepsnoti karsta diskusija, kurig bus sunku gesinti. Tokiomis
akimirkomis jas pradedate abejoti, ar i§ viso reikéjo imtis vadovo pareigy.
Vadovams kyla sunkumy tik todel, kad jie buna nepasirenge netikétumams.
Siame skyriuje apzvelgsime dazniausias problemas, su kuriomis susiduria mazos
grupeleés. Dauguma jy jau tikriausiai pastebéjote, o jeigu dar ne, tai tikriausiai
susidursite su tais dalykais ateityje.

10 DAZNIAUSIY PROBLEMUY

1. Mirtina tyla

,,Kai uzduodu klausima, mano grupéje isivieSpatauja tyla. Jausmas toks, lyg visi
buty dave tylos jzadus®.

Jei klausimas geras, nesinervinkite. Zmonéms reikia laiko pagalvoti. Laikui
bégant, kai busite artimiau pazing savo grupés narius, jus iSmoksite atskirti, ar
tyla stojo dél to, kad visi masto, ar todeél, kad nesuprato klausimo. Jeigu jums
sunku atskirti, paklauskite: ,,Ar supratote mano klausima?*



Priedas A

Jei paaiskéja, kad klausimas suformuluotas nesuprantamai, ne béda -
perfrazuokite ji, suformuluokite kitais zodzZiais. Pvz., uzduodate tokj klausima:
,»Ar jums sunku atleisti kitiems Zzmonéms?* Grupéje stoja mirtina tyla. Jeigu
jums neaisku, ar grupés nariai apmasto klausima, ar bijo pasisakyti, ar i§ viso
jo nesuprato, jus galite klausima pateikti kitais zodziais: ,,Ar Siuo metu ant ko
nors pykstate? Gal kas nors galéty pateikti pavyzdi?* Klausimus formuluokite
taip, kad | juos nebuty galima atsakyti tik ,, Taip* arba ,,Ne®. Norint isvystyti
diskusija, butini ispléstiniai pasisakymai.

Nesvarbu, kas ten buty, nesistenkite pauziy uzpildyti moralizavimu ar
pamokslavimu. Jums irgi ne pro salj pasijusti pazeidziamai, priesinkités norui
zodziais uzpildyti kiekviena tylos akimirka. Kartais pauzés butinos, kad grupés
nariai galéty apsvarstyti klausima. Jei tyla pertrauksite per greitai, grupés nariai
pradés klausytis jusy ir liausis galvoje apie galima savo atsakyma.

Padrasinkite grupés dalyvius neverbaliniais budais, t. y. be zodziy: palaikykite
kontakta akimis, Sypsokités, pasistenkite patys buti nejsitempg. Palinkite
kalbanciojo link . Klausydamiesi linksékite galva.

Padrasinkite grupés dalyvius verbaliniais budais, t. y. ZodZiais. Pademonstruokite,
kad vertinate kickvieno pasisakyma tardami tokias neutralias frazes kaip
,»Acin, kad pasidalinai®. Pagirkite jzvalgiuosius (,,KKoks puikus pastebéjimas!®
arba ,,Gerai pasakytal®). Pasistenkite, kad kickvienas narys pasijusty priimtas.
Nesmerkite ir neteiskite ju. Nepamirskite, kad kai kuriems, jei ne visiems, jusy
skleidziamos idéjos visiskai naujos, jiems reikia laiko jas ,,suvirskinti®. Vertinkite
tai, kad zmonés dalijasi savo jausmais, nuomonémis ar uzdavinéja klausimus.

Butinai atkreipkite démesj { tuos, kurie nori ka nors pasakyti.

2. Klaidingas atsakymas

,»Man sunku dirbti, kai Zzmogus pateikia klaidinga atsakyma. Tada a$ tik sedziu ir
nervingai Sypsausi®.

Pasistenkite nustatyti, ar pateiktas atsakymas i$ tiesy klaidingas, ar tiesiog to
zmogaus nuomong¢ skiriasi nuo jusy nuomoneés. Bukite mandagus ir atidus. Dél
to nesutrikite.

T4 patj klausima uzduokite kitam dalyviui ar visai grupei. Galite pridurti: ,,Ar
kas nors mano kitaip? Gal kas nors noréty papildyti isgirstaji atsakyma?*
Nurodykite grupés nariams dar karta atsiversti nagrinéjama teksta ir skatinkite
rasti atsakyma, iSsiaiskinti tiesa.
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Jei atsakymas ,,ne | tema, jus galite reaguoti taip: ,,JKokia jdomi mintis! Ir

kaip jus pri¢jote prie tokios isvadosr* Svarbiausia zmones vesti | tiesa svelniai,
jautriai.

Pastaba. Buna atveju, kai tiesiog butina pateikti teisinga atsakyma, jei pati grupé
nesugeba prie jo prisikasti: ,,Suprantu, kodél taip manote, taciau...” Pvz., jei
grupéje atsiranda zmogus, arsiai tvirtinantis, kad Biblijoje pilna klaidy, jus galite
tiesiog pereiti prie kito klausimo.

Atidziai jvertinkite ir nuspreskite, kuriuos klaidingus atsakymus buty galima
pataisyti kartu su visa grupe. Pvz., klaidinga komentara ,,Stenkis, tai ir Dievas
tau padés® greiciausiai sugebéty pataisyti ir patys grupés nariai. Be to, klaidingy
sampraty aptatimas dazniausiai visiems iseina | nauda.

Taciau nuskambéjus karingam komentarui (pvz., ,,Biblija nedraudzia
homoseksualumo. Daugumos tyrinétoju nuomone, Dovydas buvo géjus®),

jus galite atsakyti: ,,KKur Biblijoje skaitéte apie Dovydo homoseksualuma?*
(Tikekites tylos.) Dabar nenoréciau plétoti Sitos temos, taciau raginu jus atidziau
panagrinéti konkredias Sv. Rasto vietas ir jas turétuméte prieiti prie visai kitokiy
isvady. Be to, turiu geros papildomos medziagos, galiu atnesti®. Véliau susitikite
su tuo zmogumi ir pasikalbékite akis | akj.

Apibendrindami temg netinkamy atsakymy nebepamingkite.
3. Démesio blaskymas
»-Mano grupéje kas nors amzinai blasko démesj®.

Tai gali buti telefony skambuciai, duris varstantys pasaliniai, bendras tylus
grupes nariy troskimas iseiti anksciau paziureéti kokiy nors rungtyniy, meégstamo
serialo ar pan.

Paprasykite grupeés nariy isjungti mobiliuosius, o pasaliniy - nevaikscioti, kol
vyksta pamoka.

Jei trukdziy pasalinti nepavyksta, galbut deréty susitikti kitu laiku ar kitoje
vietoje.

Jei uzsiemimy laikas nuolat kertasi su kita veikla, aptarkite galimybe susitikti kitu
metu.

Démesiol! Jei tenka keisti susitikimy laika, taip ir padarykite. Tac¢iau jokiu

budu nekaitaliokite jo kas pora savaiciy, nes visuomet iskils kokiy nenumatyty
reikaly, dél kuriy natiai negalés dalyvauti. Jei daznai keisite laika, grupés nariai
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susipainios ir nebezinos, kada renkasi, arba kickvienas manys, kad dél jo galima
lengvai ,,stumdyti® visa grupe.

Kad ir kokiy sunkumy kilty, svarbiausia neprarasti kantrybés. Jei pradésite nirsti
del kiekvieno trukdzio, grupéje isitvyros nejauki atmosfera. O tai né vienam ne
i nauda.

Jei reikia, ant dury pakabinkite ispéjimo zenkla. Pvz., uzrasas ,,Biblijos studijos.
Prasom netrukdyti® nelabai informatyvus. Verciau parasyti konkrediai: ,,19.00 -
20.00 val. ¢ia vyksta Biblijos studijos. Maloniai kvieciame prisidéti®.

4. Sudétingi klausimai

»Anadien viena dalyve mangs paklause, ar Kristus sugris pries Didjji
suspaudima. Apreiskimo knygg as skaic¢iau, taciau nesu mokslininké ar Biblijos
tyrinétoja““.

I3girde sunky klausima verciau iskart prisipazinkite, kad nezinote { ji atsakymo,
bet pazadekite pasigilinti ir atsakyti kita karta. Pasikonsultuokite su savo
pastoriumi, Biblijos mokytoju ar paieskokite atsakymo {vairiuose $altiniuose
(literaturoje, internete).

Butinai pasiteiraukite, kodél Zzmogus nori suzinoti atsakyma | viena ar kita
klausima. Gali paaisketi, kad jam tik siaip smalsu. Neverta valandy valandas
aiskintis, gilintis, jei Zmogui tai menkai rapi.

Paskatinkite zmogy savarankiskai patyrineti literattrg tuo klausimu, o véliau
savo atradimais pasidalyti su grupe. Tas gali iSeiti | nauda visiems. Galbut jums
tereikes tik duoti medziagos, o visa kita grupés nariai nuveiks patys.

5. Grupei sunku uzbaigti pamoka.

,Moterims taip smagu kartu pasibuti, bendrauti, kad niekaip nejstengiu dorai
uzbaigti pradétos pamokos®.

Pamoka uzsitesti gali dél dviejuy priezasciy. 1. Galbut grupés nariai taip dega
noru bendrauti, kalbéti, pokstauti, kad jus nickaip neprieinate prie pamokos
esmes. 2. Galbut grupés nariai kieckvienu klausimu turi tiek daug pasakyti, kad
nebeuztenka pamokos laiko.

Esme ta, kad siuo atveju grupés nariams patinka kalbeti. Patartina nuo pradziy
uzsibrézti tam tikras taisykles. Taciau atsizvelkite  tokig situacijg ir suplanuokite
susitikima vien tam, kad galétumeéte smagiai pasibuti kartu. Paaiskinkite, kad
savaitiniy susitikimy tikslas - geriau pazinti Dieva, isigilinti i Jo Zodj. Jei kas nors
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per pamoka ,,nugrybauja® | salj, pasakykite tiesiai: ,,Gerai, o dabar v¢él griztame
prie pagrindinés pamokos temos - Dievo ir Jo Zodzio®.

Bukite atsargus su temomis, padedanc¢iomis pralauzti bendravimo ledus.
Nevaldomi tokie dalykai praryja daug laiko.

Jei didZiausia béda jusu grupéje yra tai, kad kiekvienam punktui skiriate per daug
laiko, susiimkite ir pasistenkite medziaga pateikti glausciau. Atidziai planuokite
pamoka. Pasizymekite, kad, pvz., izangai skirskite 10 min., Biblijos teksto
nagrinéjimui - 25 min., pritaikymo gyvenime punktui - 10 min. Tokie praktiniai
dalykai padés per ilgai neuzsisedéti prie tam tikry punkty. Nebijokite pasakyti:
,,Diskusija puiki, bet jau turime judéti toliau®. Pasizymeékite, kurie klausimai yra
itin svarbus, jiems skirkite daugiau laiko. Pasizymekite ir tuos punktus, kuriuos
galite praleisti, jei pritraks laiko. Grupés narius skatinkite kalbéti glaustai, kad
laiko pasisakyti turéty visi.

Pastaba. Kai kurios diskusijos buna tokios naudingos, kad neverta pereiti prie
kito punkto. Tokiu atveju laikykités lankstumo politikos. Tiesiog nustatykite,
kada pamoka deréty uzbaigti. Kita savaite galite nagrinéti tolesnius punktus arba
imti kita pamoka.

6. Nenustojantys kalbéti.

»,Danielé man labai patinka, bet ji ¢iauska ir ¢iauska, visiSkai nesugeba pabaigti.
Jei kas nors nori ka nors pasakyti, ji be perstojo pertraukinéja. Danielé savo
plepéjimu nustelbia kitas grupés nares. O a$ labai noriu, kad proga pasisakyti
turéty ir kiti®.

Adresuokite klausima kitam konkreciam zmogui: ,,O dabar pasiklausykime
nuomongs i$ kito zmogaus lapy - i$ to, kas siandien dar neturéjo progos
pakalbeéti®.

Kadangi zmones kalbeti skatina akiy kontaktas, atsiséskite salia meégstancio
pakalbeéti ir kuo maziau ziurekite jam | akis.

Jei béda nemazéja, paprasykite Snekaus nario padéti jums gauti atsakymus

i$ tyliyjy dalyviy. O paties asmeniskai paprasykite pasisakyti kuo glausciau.
Aisku, tokie pokalbiai nemalonus, taciau, jei nieko nesiimsite, béda tik i$veses ir
galiausiai nukentés visa grupe.
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7. Tyleniai

,,Kai susitinku su Treise akis { akj, ji mielai pasipasakoja, bet grupéje is jos sunku
ir zodj i$pesti®.

Uzduokite tiesius, bet ,,saugius® klausimus, kad drovus Zmogus jaustuysi patogiai.
Pvz., ,, Treise, o kokia tavo nuomoneé $iuo klausimu? Ka manai apie tai, ka ¢ia
aptarinéjamer*

Atsiséskite taip, kad buty patogu palaikyti akiy kontakta su tyleniais. Padrasinkite
juos prabilti.

Butinai pasakykite ka nors teigiamo, kai savo nuomone pasidalina drovus
zmogus. Tai ji paskatins dazniau reikstis.

8. Nukrypimai nuo temos

,,Pati nezinau, kaip ¢ia taip i$¢jo, bet pradéjome kalbétis apie malda, o po kurio
laiko jau viré pokalbis apie tai, kas ir kokius klubus lanké vidurinéje. Mano

1113

grupé meégsta ,,nuklysti i lankas*.
Bukite diplomatiska, bet kuriuo atveju demonstruokite palankuma, kad Zmoneés
jaustysi priimti.

Pasitelkite | pagalbg taikly klausima, kuris padéty sugrizti prie temos.

Jus galite tarti: ,,lLabai jdomi tema, bet kadangi siandien kalbame apie ,
tai ir toliau gvildenkime ta punkta. Jei liks laiko, véliau pakalbésime ir apie

tuos dalykus®. Igije daugiau patirties, greiciau susigaudysite, kada laikas grupe
paraginti susitelkti { pagrinding tema.

Jei pokalbiai pradéjo suktis apie dalykus, kurie visiskai nesusij¢ su tos dienos
tema, pusiau rimtai, pusiau juokais galite tiesiog tarti: ,,O Stai kalbant apie (Sios
dienos tema)....““ ir vél jsukti | senas veézes.

9. Nesutarimai ir konfliktai

,», Tos dvi moterys amzinai nesutaria. Ir nesvarbu, kokia tema gvildentum, - ar
kalbétum apie pirkinius, ar apie tai, kuri evangelija tiksliausiai nupasakoja Jézaus
gyvenimo istorija. Pamokai einant | pabaiga, jos, ko gero, perkas viena kitai
gerkle®.

Neleiskite, kad keliy zmoniy nesutarimai trukdyty visai grupei. Labai daznai juos
galima pakreipti savo naudai, kartais jie net padeda kitiems $io to pasimokyti.

Jei du Zmonés nesutaria kokiu nors klausimu, naudinga pakalbéti apie dvi
nuomones ir paskatinti i tq diskusija jsitraukti visa grupe. Jus galite pasakyti: ,,Ir
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puiku - tai rodo, kad abu ilgai apie tai galvojote. Pagvildenkime abi nuomones, o

Démesiol Ar verta gilintis | nesutarimus, priklauso nuo temos. Pvz., jei uzverda
diskusija apie politika, ver¢iau jos neskatinti, nes Dievo Zodzio studijuoti

tas tikrai nepadés. Kita vertus, jei zmonés svarsto, ar Jokubo laisko 3 sk.
nepriestarauja LaiSko romieciams 3 sk., | tai vertéty pasigilinti. Tas visai grupei
iSeis | nauda.

Jei nesutarimas toks, kad jo nesinori plésti visos grupés akivaizdoje, jas galite
tiesiog pasakyti: ,,Gal nukelkime ta diskusija vélesniam laikui - jau po Biblijos
studijy? O dabar susitelkime | nagrinéjama tema“.

Jei nesutarimas kyla tik dél skonio, geriausia tiesiog pereiti prie kito punkto.
Galite pasakyti: ,,D¢l skonio nesigincysime. Siuo klausimu, ko gero, kickvienas
turi savo nuomong®. Ir tgskite pamoka toliau.

Jei du grupés nariai tycia erzina vienas kita, pasikalbekite su kiekvienu ju
asmeniskai. Atminkite, kad nesprendziamos problemos tik auga.

10. Vadovas vienas atsakinéja j visus klausimus

»,Mano grupéje zmonés amzinai uzduoda man klausimus, o patys atsakinéti
nenori. Galiausiai pamatau, kad kalbu vienas pats®.

Uzuot pateike paruosta atsakyma, veréiau skatinkite grupés narius pacius jo
ieskoti. Keli patarimai, kg daryti, kai zmogus uzduoda klausima, i kurj i$ tikro
pats turéty atsakyti:

Klausima pateikite kitam konkreciam zmogui grupéje: ,,Dziude, kg Paulius raso
apie meile Siame skyriuje?

[ klausimg atsakykite klausimu. ,,Puikus klausimas, Stivai. O ka tu apie tai
manai?*

Pateikite klausima visai grupei: ,,Koks puikus klausimas. Ka manote?*

ISVADOS

Daugumos bedy ir trikdZiy galima isvengti kruopsciai suplanavus pamoka.
Pasistenkite issiaiskinti ir grupés nariy poreikius. Diskusijos bus aktualios, o ir
jus nebusite uzklupta is netyciy.

Ismokite uzdavinéti taiklius, konkrecius klausimus. Pasirinkite tokia veikla, i
kuria galéty jsitraukti visa grupé. Ismokite pasikliauti Dievu ir i§ visos sirdies
stenkités padaryti viska, kq galite. Labai pravartu turéti humoro jausma.
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Su laiku jas jvertinsite savo darbus ir galésite apie savo grupes papasakoti daug
idomiy istoriju.

PUNKTAI APMASTYMUI, DISKUSIJAL:

D¢l ko labiausiai nerimaujate pries imdamiesi vadovauti grupeir Pasistenkite

tai jvardyti kuo konkreciau. Kaip galima buty isspresti ta problema? Kaip

elgtumétés tokiose situacijose:

® Jus uzdavéte klausima, kuris jums atrodé puikus, taciau, iStarus ji garsiai,
pasidareé aisku, kad jis nelabai tikes. Nicko nesupratusiy dalyviy akys
nukrypsta { jus.

® Viena i$ dalyviy pareiskia kita savait¢ uzsiémimy metu norinti ziuréti savo
meégstamg laida (serialg). Jai pritaria ir kitos.

e Kas nors grupéje pareiskia, kad jei netiki ,,jaunos Zemés teotija“ ar kt., tai
apskritai nesi kriks¢ionis. Grupéje jsitvyro jtampa.

® Per pamoka apie atleidima kas nors grupéje pravirksta.
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POST SCRIPTUM

Galbut perskaitéte visus punktus, taciau béda, su kuria susiduriate, tarp ju
nepaminéta. Galbut kas nors | jasy pamokas amzinai véluoja arba nepasirodo
visa grupé, kad ir kiek primintumeéte ateiti laiku. O gal po keliy savaiciy
pastebite, kad nei jus, nei grupé nedaro jokios pazangos. Kai nezinote, kg daryti,
melskites. Prasykite Dievo i$minties, kaip apjuosti grupele meile. Melskite, kad
Viespats pazadinty pazinimo alkj kiekvieno nario sirdyje.

Prasykite, kad grupés nariai pateikty atsiliepimus apie jusy pamokas. Patarimo
visuomet galite kreiptis { savo pastoriy (mentoriy). Galite paruosti grupés
nariams anketa (zr. zemiau). Kad ir kas nutikty, nesinervinkite. Kiekviena grupe
susiduria su savitomis bédomis.

ANKETA
Zemiau pateikta anketa padés aiskiau suvokt situacija.

® Labai laukiu susitikimo su grupe: Taip/Ne/Kartais. Kodel?

® Man Sios pamokos labai naudingos: Taip/Ne/Kartais. Kuo? Pateikite
pavyzdziy.

e Noreciau, kad per pamokas buty

® Nesunkiai jsilieju i diskusija: Taip/Ne/Kartais. Kodel?

o Komentarai, pasitlymai.
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